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Ligue Sport Adapté Occitanie 

 

 

Les 13 départements de la région sont répartis en 2 zones sportives :  

Zone Sportive Méditerranée : 

Aude 

Aveyron 

Gard 

Hérault 

Lozère 

Pyrénées-Orientales 

 

Zone Sportive Pyrénées : 

Ariège 

Haute-Garonne 

Gers 

Lot 

Hautes-Pyrénées 

Tarn 

Tarn et Garonne 

 

 

 

  

Lors de toutes les compétitions individuelles, les sportifs sont libres de concourir dans l’une ou l’autre 
des zones, sous réserve d’inscription préalable. Cependant, pour toute modification du parcours de 
qualification, une demande de dérogation devra être effectuée.  
 
Pour les championnats, les équipes s’engagent au début de la saison sur le championnat de la zone 
souhaitée, et ne peuvent effectuer de modification en cours de saison. 

 
Retrouvez l’ensemble du calendrier sportif en ligne : http://calendrier.ffsportadapte.fr/ 

 

http://calendrier.ffsportadapte.fr/
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Calendrier prévisionnel des Manifestations Nationales  
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Calendrier sportif compétitif Occitanie 

 

 
 

Para Athlétisme Adapté 
 

Adultes 

24 mars 2021 Championnat Départemental Athlétisme 
LEZIGNAN 
CORBIERES 

(11) 

Comité 
Départemental Sport 

adapté 11 

10 avril 2021 Championnat Régional Athlétisme NIMES (30) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Du 15 au 17 
octobre 2020 

Championnat de France Athlétisme  
ST 

FLORENTIN 
(89) 

Fédération Française 
du Sport Adapté 

Du 1 au 3 
juillet 2021 

Championnat de France Athlétisme A définir 
Fédération Française 

du Sport Adapté 

Jeunes 

17 mars 2021 
Championnat Zone Pyrénées Athlétisme 

SAJ 
AUCH (32) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

14 avril 2021 
Championnat Zone Méditerranée 

Athlétisme SAJ 
NIMES (30) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

Du 15 au 17 
octobre 2020 

Championnat de France Athlétisme  
ST 

FLORENTIN 
(89) 

Fédération Française 
du Sport Adapté 

Du 1 au 3 juin 
2021 

Championnat de France Athlétisme 
MOIRANS 

(38) 
Fédération Française 

du Sport Adapté 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

Adultes :  
 

 

 

Jeunes :  

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Championnat 
de Zone

Championnat 
de France



 

8 

 

PERF : Stages Para-Athlétisme Adapté 

Adultes et Jeunes 

19 septembre 
2020 

Stage détection et Préparation 
Championnat de France Athlétisme 

MONTPELLIER 
(34) 

Ligue du Sport Adapté 
Occitanie 

21 au 23 avril 
2021 

Stage Perfectionement Athlétisme 
MONTPELLIER 

(34) 
Ligue du Sport Adapté 

Occitanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Badminton Adapté 

Adultes et Jeunes 

Du 20 au 22 
Novembre 

2020 

Championnat France Badminton  
ALTKIRCH 

(68) 

Fédération Française 
du Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Référents régionaux Badminton 

Zone Méditerranée 

Christophe MARTINEZ (CTF N2S) asso@nimessportsante.fr 

Zone Pyrénées 

Elodie COUDERC (CTF LSAO) elodie.couderc@ffsa.asso.fr 

Référents régionaux Athlétisme 
  

Zone Méditerranée 

Céline COPPOLA (CTF CDSA 30) celine.sportadaptegard@gmail.com 

Damien BES (éducateur sportif) bes.damien@orange.fr 

Zone Pyrénées 

Léa LAVERGNE (CTF LSAO) lea.lavergne@ffsa.asso.fr  

Didier GALY (éducateur sportif) galy.didier@sfr.fr 

 

mailto:lea.lavergne@ffsa.asso.fr


 

9 

 

 

 

Para Basket-ball Adapté 

 Adultes 

14 novembre 2020 Championnat départemental Basket-ball TARBES (65) 
Comité 

Départemental Sport 
adapté 65 

30 janvier 2021 
Championnat Zone Méditerranée Basket 

ball 
MARVEJOLS 

(48) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

10 avril 2021 Championnat Régional Basket-ball AUCH (32) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Du 21 au 24 mai 2021 Championnat de France de Basket-ball Auch(32) 
Fédération Française 

du Sport Adapté 

Jeunes 

13 janvier 2021 Championnat Régional SAJ Basket-ball 
SAINT 

JUERY (81) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Du 22 au 24 juin 2021 
Championnat de France de Basket-ball 

SAJ 
AUBAGNE 

(13) 
Fédération Française 

du Sport Adapté 
 

 

 

 

 

 

Jeunes :  

 

 

 

 

 

 

championnat 

régional

championnat 

de France

Référents régionaux Basket ball 
  

Zone Méditerranée 

Laëtitia DENIS (CTF CDSA 48) cdsa48@gmail.com 

Zone Pyrénées 

Adeline MENE (CTF CDSA 32) adeline.mene@ffsa.asso.fr 

 

Thibaud ROUSSILLE (éducateur sportif) troussille@agapei.asso.fr 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Adultes :  *non qualificatif pour 

le Championnat de 

France 

Les  premiers de chaque catégories sont qualifiés 

Championnat 
de Zone

Championnat 
Régional*

Championnat 
de France
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Para Canoë / Kayak Adapté 

Adultes et Jeunes 

10 avril 2021 Championnat Régional Canoë-Kayak 
MILLAU 

(12) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Octobre 2021 
(France 2020 Annulé) 

Championnat de France de  
Canoë-Kayak 

A définir 
Fédération Française 

du Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Cyclisme Adapté 

Adultes et Jeunes 

17 octobre 2020  Challenge Open Cyclisme  
PAYOLLE 

(65) 

Comité 
Départemental Sport 

Adapté 65 

avril 2021 Championnat Régional cyclisme 
MILLAU 

(12) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

juin 2021 
Championnat de France de  

cyclisme 
A définir 

Fédération Française 
du Sport Adapté 

 

 

 

 
 

  

Référents régionaux Canoë Kayak 
  

Zone Méditerranée 

Hélène TICHET (CTF CDSA 12) cdsa12@ffsa.asso.fr 

Tristan TEULON (éducateur sportif) kayakmer.legrauduroi@orange.fr 

Zone Pyrénées 

Ludovic DELAHAYE (éducateur sportif) cdck81@sfr.fr 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Adultes & Jeunes :  Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Référents régionaux Cyclisme 
  

Zone Méditerranée 

Bastien ARNAU (CTF CDSA 30) bastien.sportadaptegard@gmail.com 

Zone Pyrénées 

Mathieu ASSEMAT (CTF CDSA 65) mathieu.assemat@ffsa.asso.fr 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Adultes & Jeunes :  Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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Para Cross Adapté 

Adultes 

14 octobre 2020 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CROSS 
NARBONNE 

(11) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 11 

29 novembre 2020 Championnat Interdépartemental de Cross 
MARVEJOLS 

(48) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 48 

17 janvier 2021 Championnat Zone Méditerranée Cross BOMPAS (66) 
Comité 

Départemental 
Sport adapté 66 

23 janvier 2021 Championnat Zone Pyrénées Cross AUCH (32) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Du 5 au 6 mars 
2021 

Championnat de France de Cross ANDUZE (30) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

Jeunes 

18 novembre 2020 Championnat départemental Cross - SAJ 
BORDERES 

SUR L ECHEZ 
(65) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 65 

18 novembre 2020 Championnat régional CROSS SAJ NIMES (30) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

27 janvier 2021 Championnat Zone Pyrénées Cross SAJ 
BLAYE LES 
MINES (81) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

Du 5 au 6 mars 
2021 

Championnat de France de Cross ANDUZE (30) 

Fédération 
Française du Sport 

Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

Adultes :        Jeunes :  

 
 

 

 

 

 

Championnat 
de Zone

Championnat 
de France

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Référents régionaux Cross 
  

Zone Méditerranée 

Céline COPPOLA (CTF CDSA 30) celine.sportadaptegard@gmail.com 

Damien BES (éducateur sportif) bes.damien@orange.fr 

Zone Pyrénées 

Léa LAVERGNE (CTF LSAO) lea.lavergne@ffsa.asso.fr  

Didier GALY (éducateur sportif) galy.didier@sfr.fr 

 

mailto:lea.lavergne@ffsa.asso.fr
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Para Equitation Adapté 
 

Jeunes et Adultes 

3 avril 2021 Championnat Régional Équitation 
MANE 

(31) 
Ligue Sport Adapté Occitanie 

Du 4 au 6 mai 2021 Championnat de France d’Équitation 
A 

confirmer 
Fédération Française du Sport 

Adapté 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Para Escalade Adapté 

 Jeune et Adultes 

23 janvier 2021 
Championnat départemental escalade 

open - SAJ & Adultes 
TARBES (65) 

Comité 
Départemental Sport 

adapté 65 

6 mars 2021 Championnat Régional Escalade 
TOURNEFEUILLE 

(31) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Du 9 au 11 avril 2021 Championnat de France d’Escalade A définir 
Fédération Française 

du Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

Référents régionaux ETR zone Méditerranée : 
 

DENIS Laëtitia (CTF CDSA 48) 

cdsa48@gmail.com 
 

 

Référents régionaux Equitation 
  

Zone Méditerranée 

Laëtitia DENIS  (CTF CDSA 48) cdsa48@gmail.com 

Zone Pyrénées 

Julie SAIS (CTF CDSA09) cdsa09@hotmail.fr  

Alain DEJEAN (élu LSAO) alain.dejan@ffsa.asso.fr  

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

  

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Référents régionaux Escalade 
  

Zone Méditerranée 

Agathe GOUVERNET (CTF MCSA34) contact@mcsa34.com 

Zone Pyrénées 

Mathieu ASSEMAT (CTF CDSA65) mathieu.assemat@ffsa.asso.fr  

Yannick ESCANDE (éducateur sportif) rocetpyrene@gmail.com 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

  
Championnat 

Régional
Championnat 

de France

mailto:cdsa09@hotmail.fr
mailto:alain.dejan@ffsa.asso.fr
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Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Jeunes 

 

 

  Adultes 

 

 

Para Futsal Adapté 

Adultes 

27 octobre 2020 
Championnat Zone Méditerranée 

Futsal ABC 
MONTPELLIER 

(34) 
Ligue Sport Adapté Occitanie 

29 novembre 
2020 

Championnat Zone Méditerranée 
Futsal BCD 

MONTPELLIER 
(34) 

Ligue Sport Adapté Occitanie 

9 décembre 2020 
Championnat Zone Pyrénées Futsal 

Toutes classes  
LAGRAVE (81) Ligue Sport Adapté Occitanie 

Du 15 au 17 
janvier 2021 

Championnat de France de Futsal 
STRASBOURG 

(67) 
Fédération Française du Sport 

Adapté 

Jeunes 

9 décembre 2020 Championnat Régional Futsal SAJ LAGRAVE (81) Ligue Sport Adapté Occitanie 

 

 

 

 

 

 

 

PERF : Stage Para Futsal Adapté 

Adultes et Jeunes 

Du 16 au 18 
octobre 2020 

Stage Détection Para Futsal Adapté MONTPELLIER (34) 
Ligue du Sport Adapté 

Occitanie 

 
Référents régionaux Futsal 

Zone Méditerranée 

Gilles FERNANDEZ (CTF CDSA30) 
Philippe MOREL (CTF CDSA30) 
Timothé GOUGET (CTF LSAO) 
Sylvain FIORENTINO (entraineur sélec) 
Thomas GOUDARD (entraineur sélec) 

b.fernandez1968@laposte.net 
sportadaptegard@gmail.com 
timothe.gouget@ffsa.asso.fr 

sylvain.fiorentino@occitanie.fff.fr 
thomasgoudard@hotmail.com 

Zone Pyrénées 

Marine VALIGNAT (CTF CDSA31) cdsa31@gmail.com  

Christophe BUC (éducateur sportif) 
Thierry MANAUT (entraineur sélection) 

apsaboisdelapierre@gmail.com 
manautti@hotmail.fr 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Championnat 
Zone

Championnat 
de France
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Para Football Adapté 

 Adultes 

4 octobre 2020 Championnat Départemental de Football 
MARVEJOLS 

(48) 

Comité 
Départemental Sport 

adapté 48 

21 novembre 2020 
1ere journée championnat Football toutes 

classes - Zone Pyrénées 
BLAGNAC 

(31) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

12 décembre 2020 
2eme journéechampionnat Football toutes 

classes - Zone Pyrénées 
BLAGNAC 

(31) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

16 janvier 2021 
3eme journée championnat Football toutes 

classes - Zone Pyrénées 
BLAGNAC 

(31) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

6 février 2021 
4eme journée championnat Football toutes 

classes - Zone Pyrénées 
BLAGNAC 

(31) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

13 mars 2021 
5eme journeé championat Football toutes 

classes - Zone Pyrénées 
ST JEAN DU 
FALGA (09) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

8 novembre 2020 
1ere journée championnat Football classes 

BCD -  Zone Méditerranée 
MILLAU (12) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

17 novembre 2020 
1ere journée championnat football classes 

ABC – Zone Mediterranée 
NIMES (30) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

12 décembre 2020 
2eme journée championnat Football 

classes BCD - Zone Méditerranée 
JACOU (34) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

7 février 2021 
3eme journée championnat Football 

classes BCD - Zone Méditerranée 
BEZIER (34) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

09 mars 2021 
2eme journée championnat football 

classes ABC – Zone Mediterranée 
NIMES (30) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

13 mars 2021 
4eme journée championnat Football 

classes BCD - Zone Méditerranée 
JACOU (34) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

17 avril 2021 
Finales du championnat Régional Football 

toutes classes 
BRAM (11) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

Du 13 au 16 mai 2021 Championnat de France de Football à 7 VALENCE (26) 
Fédération Française 

du Sport Adapté 

Jeunes 

2 décembre 2020 
Championnat interdépartemental Foot à 

5/7 - SAJ 
LOURDES 

(65) 

Comité 
Départemental Sport 

adapté 65 

20 janvier 2021 Championnat Zone Pyrénées Football SAJ AUCH (32) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

10 mars 2021 
Championnat Zone Méditerranée Football 

SAJ 
MONTPELLIE

R (34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

Du 25 au 27 mai 2021 Championnat de France de Football SAJ 
MARGUERITT

ES (30) 
Fédération Française 

du Sport Adapté 
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 Jeunes  

 

 

PERF : Sélections régionales – Para Football Adapté  
 

SELECTION REGIONALE ZONE PYRENEES 

11 décembre 2020 Stage Sélection Régionale Football à 11 
CASTELMAURO

U (31) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

12 février 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11 
CASTELMAURO

U (31) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

19 mars 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11  
CASTELMAURO

U (31) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

9 avril 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11 
CASTELMAURO

U (31) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

7 mai 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11  
CASTELMAURO

U (31) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

21 mai 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11  
CASTELMAURO

U (31) 

Ligue Sport Adapté 
Occitanie 

 

SELECTION REGIONALE ZONE MEDITERRANEE 

16/17 octobre 2021 Stage de reprise Football à 11 
MONTPELLIER 

(34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

23 janvier 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11 
LUNEL ou 

JACOU (34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

27 février 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11  
LUNEL ou 

JACOU (34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

27 mars 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11 
LUNEL ou 

JACOU (34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

1 mai 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11  
LUNEL ou 

JACOU (34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 

05 juin 2021 Stage Sélection Régionale Football à 11  
LUNEL ou 

JACOU (34) 
Ligue Sport Adapté 

Occitanie 
 

Coupe de France de FOOTBALL A 11 

Du 18 au 20 juin 2021 
Coupe de France des régions de 

Football à 11 
BAYEUX (14) 

Fédération Française du 
Sport Adapté 

championnat 

de zone

championnat 

de France

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Adultes :  Championnat 
de Zone

Championnat 
Régional*

Championnat 
de France

*non qualificatif pour 

le Championnat de 

France 
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Sélections départementales Para Football Adapté SAJ 

 SELECTION DEPARTEMENTALE  - FOOT A 7 – HAUTE-GARONNE 

14 octobre 2020 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOULOUSE (31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

25 novembre 2020 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOURNEFEUILLE 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

16 décembre 2020 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOULOUSE (31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

13 janvier 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOURNEFEUILLE 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

27 janvier 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOURNEFEUILLE 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

10 février 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOURNEFEUILLE 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

3 mars 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOURNEFEUILLE 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

31 mars 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7  
TOURNEFEUILLE 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

SELECTION DEPARTEMENTALE – FOOT A 7 – TARN 

3 février 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7 
GRAULHET (81) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 81 

3 mars 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7 
GRAULHET (81) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 81 

16 mars 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7 
GRAULHET (81) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 81 

31 mars 2021 
Entrainement Sélection Départementale  

Football à 7 
GRAULHET (81) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 81 

 

Coupe Nationale Espoir 

Du 6 au 8 avril 2021 Coupe Nationale Espoirs Football ISTRES (13) 
Fédération Française du 

Sport Adapté 
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Référents régionaux Football 

Zone Méditerranée 

Gilles FERNANDEZ (CTF CDSA30) 
Philippe MOREL (CTF CDSA30) 
Timothé GOUGET (CTF LSAO) 
Sylvain FIORENTINO (entraineur sélec) 
Thomas GOUDARD (entraineur sélec) 

b.fernandez1968@laposte.net 
sportadaptegard@gmail.com 
timothe.gouget@ffsa.asso.fr 

sylvain.fiorentino@occitanie.fff.fr 
thomasgoudard@hotmail.com 

Zone Pyrénées 

Marine VALIGNAT (CTF CDSA31) cdsa31@gmail.com  

Christophe BUC (éducateur sportif) 
Thierry MANAUT (entraineur sélection) 

apsaboisdelapierre@gmail.com 
manautti@hotmail.fr 

 

 

Para Gymnastique Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

Para Handball Adapté 

Adultes 

6 décembre 2020 Championnat Régional Handball MARCILLAC (12) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 9 au 11 avril 2021 Championnat de France de Handball A définir 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

Référente régionale Gymnastique 
  

Noémie DESAILLY (CTF CDSA 30) noemie.sportadaptegard@gmail.com 

 

 

 

Référents régionaux Handball 
  

Zone Méditerranée 

Emilie VAIRON (CTF CDSA 30) emilie.sportadaptegard@gmail.com 
 

Zone Pyrénées 

Olivier ROUQUIER (CTF CDSA81) olivier.rouquier@ffsa.asso.fr 

 

 Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

Adultes & Jeunes :  

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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Para Judo Adapté 
 

Adultes 

21 novembre 2020 Championnat Zone Pyrénées Judo MONTAUBAN (82) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

14 novembre 2020 Championnat Zone Mediterranée Judo THUIR (66) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

30 janvier 2021 Championnat régional Judo  REALMONT (81) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 19 au 21 mars 2021 Championnat de France de Judo 
SAINT-JEAN-DE-

BRAYE (45) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

Jeunes 

11 février 2021 Championnat Régional SAJ Judo MONTAUBAN (82) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 19 au 21 mars 2021 Championnat de France de Judo 
SAINT-JEAN-DE-

BRAYE (45) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

Jeunes 

 

 

 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

 

        Adultes  
 

 

 

Jeunes :  

Championnats 
Inter-

Départementaux

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Référents régionaux Judo 
  

Zone Méditerranée 

Bastien ARNAU (CTF CDSA 30) bastien.arnau@ffsa.asso.fr 

 

Zone Pyrénées 

Olivier ROUQUIER (CTF CDSA81) 

Valérie MAITO (éduc sportive) 

olivier.rouquier@ffsa.asso.fr 

valerie.maito@hotmail.fr 

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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Para Lutte Adapté 

Adultes 

27 janvier 2021 Championnat Régional Lutte SETE (34) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 2 au 3 avril 2021 Championnat de France de Lutte CERNAY (68) 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

Jeunes 

27 janvier 2021 Championnat Zone Pyrénées Lutte SAJ TARBES (65) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

27 janvier 2021 Championnat Zone Méditerranée Lutte SAJ SETE (34) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 2 au 3 avril 2021 Championnat de France de Lutte CERNAY (68) 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

Adultes :  

 

 

 

 

 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Jeunes :  

 

Championnat 
de Zone

Championnat 
de France

Référents régionaux Lutte 
  

Zone Méditerranée 

Philippe PARDON (éduc sportif) 

Lucie NAVEL (CTF CDSA 34) 

ppardon@wanadoo.fr 

sport.adapte.34@wanadadoo.fr 

Zone Pyrénées 

Alain DEJEAN (CTS LSAO) 

Patrice CANCEL (éduc sportif) 

alain.dejean@ffsa.asso.fr 

p.can65@yahoo.fr 

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

mailto:ppardon@wanadoo.fr


 

20 

 

 

Para Natation Adapté 
 

Adultes 

28 novembre 2020 
Journée 1 Championnat régional 

Natation Zone Méditerranée 
RODEZ (12) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

13 janvier 2021 Championnat Départemental Natation SIGEAN (66) 
Comité 

Départemental 
Sport adapté 11 

16 janvier 2021 
Journée 1 Championnat régional 

Natation Zone Pyrénées 
TOULOUSE (31) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

20 mars 2021 
Journée 2 Championnat régional 

Natation Zone Pyrénées 
ALBI (81) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

24 avril 2021 
Journée 2 Championnat régional 

Natation Zone Méditerranée 
NIMES (30) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

Du 17 au 20 juin 2021 Championnat de France de Natation A définir 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

Jeunes 

10 février 2021 Championnat Régional SAJ Natation LIMOUX (11) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 18 au 20 mai 2021 
Championnat de France de Natation 

SAJ 
NEUVILLE-DE-
POITOU (86) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

              Jeunes :  

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

Adultes : 
Championnat 

de Zone
Championnat 

de France

Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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PERF : Stages Para Natation Adapté  

Adultes et Jeunes 

Du 16 au 18 octobre 2020 Stage Détection Para Natation Adapté 
MONTPELLIER 

(34) 

Ligue du Sport 
Adapté 

Occitanie 

Du 21 au 23 avril 2021 
Stage Perfectionnement Para Natation 

Adapté  
MONTPELLIER 

(34) 

Ligue du Sport 
Adapté 

Occitanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Pétanque Adapté 

Adultes et Jeunes 

Championnats Interdépartementaux : qualification possible pour le Championnat Occitanie participation minimum à 
2 interdépartementaux puis suivant les résultats, au Championnat de Zone 

26 septembre 2020 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Pyrénées) 
BLAGNAC 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

11 octobre 2020 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Méditerranée) 
LANGOGNE 

(48) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 48 

Novembre 2020 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Méditerranée) 
MILLAU (12) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 12 

28 novembre 2020 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Pyrénées) 
SAINT ORENS 

(31) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 31 

Référents régionaux Natation 
  

Zone Méditerranée 

Guillaume OGER (N2S) 

Noémie DESAILLY (CTF CDSA 30) 

asso@nimessportsante.fr 

noemie.sportadaptegard@gmail.com 

Zone Pyrénées 

Elodie COUDERC (CTF LSAO) 

Claire THIRIOT (CTF CDSA 31) 

Agnès BRUNET (éduc sportive) 

elodie.couderc@ffsa.asso.fr 

claire.thiriot@ffsa.asso.fr 

ma.brunet@apajh.asso.fr 

 

 

mailto:asso@nimessportsante.fr
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06 décembre 2020 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Méditerranée) 
BAGNOLS 

(30) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 30 

12 décembre 2020 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Pyrénées) 
AUCH (32) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 32 

16 janvier 2021 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Méditerranée) 
MONTPELLIE

R (34) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 34 

23 janvier 2021 
Championnat Inter-départemental Pétanque 

(Pyrénées) 
ALBI (81) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 81 

13 février 2021 Championnat Zone Pyrénées Pétanque 
MONTAUBA

N (82) 
Ligue Sport 

Adapté Occitanie 

28 février 2021 Championnat Zone Méditerranée Pétanque NIMES (30) 
Ligue Sport 

Adapté Occitanie 

27 mars 2021 Championnat Régional Occitanie Pétanque 
LABRUGUIER

E (81) 
Ligue Sport 

Adapté Occitanie 

22 mai 2021 
Chaampionnat Interdépartememental 

Pétanque (préparatoire aux France) 
LAVAUR (81) 

Comité 
Départemental 
Sport Adapté 81 

Du 4 au 6 juin 2021 Championnat de France de Pétanque 
LES PONTS-
DE-CÉ (49) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Référents régionaux Pétanque 

Zone Méditerranée 

Lucie NAVEL (CTF CDSA 34) 

Christophe MARTINEZ (CTF N2S) 

Yannick DELMAS (éducateur sportif) 

sport.adapte.34@wanadoo.fr 

asso@nimessportsante.fr 

yann.del28@gmail.com 

Zone Pyrénées 

Léa LAVERGNE (CTF LSAO) 

Marion LHUILLERY (éducatrice sportive) 

lea.lavergne@ffsa.asso.fr 

m.lhuillery@federationdesapajh.onmicrosoft.com 

 

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 

Adultes et  

Jeunes :  

Championnats Inter-
Départementaux

Championnat 
de Zone

Championnat 

Régional

Championnat 
de France
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Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

 Adultes et Jeunes :  

 

 

 

Para Rugby Adapté 
 

Adultes  

3 avril 2021 Championnat Régional Rugby MAZAMET (81) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 7 au 9 mai 2021 Championnat de France de Rugby PUILBOREAU (17) 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

Jeunes 

14 avril 2021 Championnat Régional Rugby SAJ 
MONTAUBAN 

(82) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Référents régionaux ETR zone Méditerranée : 
 

Grégory ROUANET (CTF LSAO) 

gregory.rouanet@ffsa.asso.fr 
 

 

Yannick DELMAS (éducateur sportif) 

yann.del28@gmail.com 

 

Référents régionaux Rugby 

Zone Méditerranée 

Cédric TORREGROSSA (éducateur sportif) educsport.alcasal@association-sauvy.fr 

Zone Pyrénées 

Caroline MARCIPONT (CTF CDSA82) 

Thibaut ROUSSILLE (éduc sportif) 

cdsportadapte82@gmail.com  

troussille@agapei.asso.fr 

 

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

 Adultes et Jeunes :  

 

Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

 Adultes et Jeunes :  

 

 

 

 

 

 

Para Sport Boules Adapté 

Adultes et Jeunes 

23 octobre 2020 Championnat départemental Sport Boules  TARBES (65) 
Comité 

Départemental 
Sport adapté 65 

5 novembre 2020 Championnat Régional Individuel Sport Boules 
MONTAUBAN 

(82) 
Ligue Sport 

Adapté Occitanie 

18 mars 2021 Championnat Régional Sport Boules par Équipe 
TOULOUSE 

(31) 
Ligue Sport 

Adapté Occitanie 

Du 25 au 27 juin 
2021 

Championnat de France de Sport Boules ALBI (81) 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

Para Ski Adapté 

Adultes et Jeunes 

Janvier 2021 Championnat Interrégional de Ski GOURETTE (64) 
Ligue du Sport 

Adapté Nouvelle 
Aquitaine 

Du 10 au 13 mars 2021 Championnat de France de Ski LES KARELLIS (73) 
Fédération 

Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

Référent régional ski 

Mathieu ASSEMAT (CTF CDSA65) mathieu.assemat@ffsa.asso.fr 

Championnat 
Inter 

Régional

Championnat 
de France

Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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Parcours de qualification au Championnat de France : 
 

 

 Adultes et Jeunes :  

 

 

 

Para Tennis Adapté 
 

Adultes et Jeunes 

20 mars 2021 Championnat Régional Tennis 
SAINT CYPRIEN 

(66) 
Ligue Sport 
Adapté Occitanie 

Du 25 au 27 juin 2021 Championnat de France de Tennis BAR-LE-DUC (55) 
Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Référents régionaux Tennis 
  

Zone Méditerranée 

Cédric TORREGROSSA (éducateur sportif) educsport.alcasal@association-sauvy.fr 

Gilles FERNANDEZ (CDSA 30) b.fernandez1968@laposte.net 

Zone Pyrénées 

Marion BOISTARD (CTF LSAO) marion.boistard@ffsa.asso.fr  

 

 

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France
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Parcours de qualification au Championnat de France : 

 

Adultes et Jeunes :  

  

 

Para Tennis de table Adapté 

 

Adultes 

24 avril 2021 Championnat Régional Tennis de table ALBI (81) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 11 au 13 juin 2021 
Championnat de France de Tennis de 

table 
POITIERS (86) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

Jeunes 

6 janvier 2021 
Championnat Régional SAJ Tennis de 

table 
MONTAUBAN 

(82) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

Du 8 au 10 juin 2021 
Championnat de France de Tennis de 

table SAJ 
POITIERS (86) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

 

PERF : Stages Para Tennis de table Adapté 

Jeunes et Adultes 

Octobre 2020 
Stage Détection Para Tennis de table 

Adapté  
AUCH (32) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

1er novembre 2020 
Stage Perfectionnement Para Tennis de 

Table Adapté 
AUCH (32) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

15 novembre 2020 
Stage Perfectionnement Para Tennis de 

table Adapté 
AUCH (32) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

29 novembre 2020 
Stage Perfectionnement Para Tennis de 

table Adapté 
AUCH (32) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 
 

Championnat de France des Régions  

Du 3 au 5 décembre 
2020 

Championnat de France des régions Para 
Tennis de table Adapté 

A définir 
Fédération Française du 

Sport Adapté 

 

 

 

Championnat 
Régional

Championnat 
de France

Référents régionaux 
  

Zone Méditerranée 

Lucie NAVEL (CTF CDSA 34) sport.adapte.34@wanadoo.fr 

Zone Pyrénées 

Caroline MARCIPONT (CTF CDSA 82) 

Françis SOL (éducateur sportif) 

cdsportadapte82@gmail.com 

francis.sol@neuf.fr  
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Parcours de qualification au Championnat de France : 

Adultes et Jeunes :  

  

 

 

 

 

Para Tir à l’arc Adapté 

Adultes et Jeunes 

31 octobre 2020 
Championnat Inter-départemental Tir à 

l'arc 
BLAGNAC (31) 

Comité 
Départemental 
Sport adapté 31 

13 décembre 2020 
Championnat Zone Méditerranée Tir à 

l'arc 
MARVEJOLS (48) 

Ligue Sport 
Adapté 

Occitanie 

30 janvier 2021 Championnat Zone Pyrénées Tir à l'arc L’UNION (31) 
Ligue Sport 

Adapté 
Occitanie 

Du 12 au 14 mars 2021 Championnat de France de Tir à l’arc 
LA LONDE-LES-
MAURES (83) 

Fédération 
Française du 
Sport Adapté 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Référents régionaux Tir à l’arc 
  

Zone Méditerranée 

Hélène TICHET (CTF CDSA 12) cdsa12@ffsa.asso.fr 

Zone Pyrénées 

Marion BOISTARD (CTF LSAO) 

Philippe VERDOUX (éducateur sportif) 

marion.boistard@ffsa.asso.fr 

philippev.aslpassions@gmail.com  

Championnats 

Départementaux et 

inter-Départementaux

Championnat de 

Zone

Championnat de 

France
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Dates importantes  

Calendrier des Assemblées Générales 

Fédération Française du Sport Adapté :   

- Assemblée Générale le 27 mars 2021 

Ligue Sport Adapté Occianie :  

- Assemblée Générale 2019 : le 25 septembre 2020 à Cap découvertes (81) (lieu à 

confirmer) 

- Assemblée Générale 2020 : le 12 mars 2021 (à confirmer) 

Evènements à ne pas manquer la saison prochaine dans la région 

Championnat de France de Para Cross Adapté à Anduze (30) du 05 au 06 mars 2021 

Championnat de France de Para Basketball Adapté à Auch (32) du 21 au 24 mai 2021 

Championnat de France Para Football Adapté Sport Adapté Jeunes à Méjanne le Clap (30) 

du 25 au 27 mai 2021 

TRANS’OCCITANIE : du 27 mai au 1er juin 2021 

 

Championnat de France Para Sport Boules Adapté à Albi (81) du 25 au 27 juin 2021 

Regroupements Equipe Technique Régionale 

- Séminaire ETR : 24 septembre 2020 

- ETR CTF le 25 janvier 2021 et le 07 juin 2021 

- Séminaire ETR : 1er et 2 juillet 2021 
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