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Introduction :

Le ministere chargé des sports a accordé a la Fédération Francaise du Sport Adapté une délégati
pour«t out es disciplines pratiqu®es paouddtosbleper s
psychiques».

Depuis2009laFFSA e voit ainsi confier | a responsabi
elle: les personnes en situation de handicagdsy q u e . Pour chacune doben
objectifdeper mettre, quelles que soient ses capaci

sportive de son choix dans un environnement favorisant son plaisir, sa performance, sa egcurité,
| 6exercice ke sa citoyennet ®

Des 2010, la Ligue du Sport Adapté de MRly r ®n ®es sb6est dot ®e dour
(Commi ssion R®gionale Sport et HandiuoeneileBrsy c h
connaissance de la persensouffrant de troubles psychiques et de son environnement (famille,
mul tiples institutions dbéaccueil ¢€é) doéune par
que représente la pratique des activités physiques et sportivesdans&ecallu Sport Ada
part.

Notre démarche vers la persorgme situation de handicgps y c hi que sdéinscrit
volonté affirmée de nous rapprocher des milieux institutionnels afin que nous avancions ensemble.

La mise en Tuvre de man itellesytedes jouondes mudtismontstparv e s
exemple-s 6essi ai mpos®e comme un moyen de sortir

personnes, de d®couvrir | 6activit® physique,

1 nous appartenait alors dbéaccueillir, doa
| eur s personnal it ®s, de | eur s comportement s,
naturellement dans le souci éthique deentraitanc& q u i anime | 6action du
Pourquoi ces eonseils» ? A qui-lss?cadressent

Ce d o c u mpas mocatiam @ a donner des lecons », il cherche plutdt a «déstigmatiser» cette
population mal connue, a informer et a rassurer.

Dans un premier temps, un travail de description des troubles que présente cette population sera
donc nécessaire : ce qui eshnu fait moins peur. Dans un second temps, il traitera spécifiquement
des comportements ° rep®rer et des pr®caution

Rédigé au sein d&la commission régionale MidPyrénéesport et handicap psychigwece
documend e recommandations sb6badresse en priorit®
de personnes en situation de handicap psychique lors des journées sport adapté afin de garantir ur
accompagnement respectueux de ces personnes mais égalementité décious. Aedela, il
apportera aussi une information pr®ci euse aux

Notez que des troubles du spectre autistiqgie ( auti sme, TEDé) ne sero

Quelle est cette nouvelle population poule « Sport adapté» ?

Les personnes en situation de handicap psychique souffrent de maladies psychiques telles que les
schizophrénies, les troubles manit®pr essi f s appel ®s aussi trou
dépression, les addictions, les trogbl@bsessionnelsompulsifs (TOC), la phobie, les troubles
anxieux lls entrainent des troubles de la pensée, du jugement et du comportement. La plupart de ces
mal adi es se d®cl arent en fin dbéadol escence.

Les troubles psychotiques entrainent une désorgamgatofonde de la personnalité, rompant
avec |l a coh®rence du comportement et pertur bai
par |l e d®lire, | 6®mergence doéi d®es de pers®cu
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nonpardesal | uci nati ons. I'l's peuvent sbaccompagner
troubles du comportement.
Les troubles anxieux naissent denflibss internes ou de situatisnpénibles traumatiques,
g®n ®r at eur s d o6 un,sanatouieis @ine totalemeédpavee seei bl € dens e
de |l a vie sociale sb6en trouve boul ev eansiége. Ce s
di ffuse permanent e, ®vitement et phobies (peu
humeurchageant e, é
Les causes de ces maladies ont urgra multifactorielle bio-psychesociale qui fait intervenir
trois types de facteurs conjugués
- des facteurs biologiqueges personnes ont certains circuits fonctionnels cérébraux altérés
- des facteurs psychologiques qui renvoient
aux relations aux autres (conflits, jalous
sont souvent des facteurs déclenchants de la maladie.
- des factews sociaux qui confrontent les deux éléments précédents au regard de la société dans
laquelle vit le sujet sa culture, son milieu professionnel, ses représentations, ses interdits, son
autonomie socialeéCes troubles soOéexpriment

Il faut distinguer le handicap psychique du handicap mental

HANDICAP MENTAL HANDICAP PSYCHIQUE
Apparait a la naissance Appara’t “ |1 6adol esc
Déficience durablesur plusieurs secteurg Capacités intellectuellggeualtérées
guotient intellectuel, relations aux autres.

Soins médicaux peu fréquents Soins médicaux indispensables
Grande stabilité Evolution: rémissionrechute « guérisorn»

Le handicap psychique 6 af f ect e pas directement | es caj
mi se en Tuvre, il est toujours associ ® ° des
Débune mani re g®n®rale, la situdtiminade omara
oOu une restriction de participation ~ |l a vie
facult®s de jugement. Cbest ainsi gue | es dem

exister mais que les postités de réaliser ces souhaits ne sont pas réelles. Des actions simples comme,
faire ses achats, préparer un repas, gérer ses dépenses courantes, faire leemitiags dossier,
organiser une sortie, par temporairgreentdifficiles ou d@wandernt me 1
une assistance

La conscience de ses propres incapacit®s es
toujours une part non malade sur |l aquelle | a
enpus doéautonomie notamment avec une aide adap

Quell e que soit | 6i mportance des incapacit ®s
la régle.ll existe deux grands problemes

- la motivation car il y a déficit et inhibdn
- larelation aux autres est difficile.



Particularités pouvant étre parfois observées chez certaines personnen

situation de handicap psychiguest conseils

La personne a souvent du mal a percevoir la réalité.

A certains moments elle percoitlaré@lit de f a-on di ff ®rente. Ce ty
peut renforcer ses difficultés a reconnaitre ses incapacités et peut provoquer des difficultés dans la

vie sociale dues a des incompréhensions réciproques.

Evitez de:
- contredire brutalementot re i nterl ocuteur, Vvous Trisquez

une vive réaction
- dénigrer sa fagon de voir

- imposer votre interprétation
Efforcezvous de

- comprendre le sens de sarégltéce specter | a personne jusqud
accepter tout de suite la réalité

- lui faire une réponse du typeveus étes en droit de penser cela, sur ce point je pense
di ff®r emment . Cela ne nous emp°che pas de
domaixeé

- continuer a faire des propositi®, sans les imposer, ni décider a sa place, sauf exception et
urgenceé | a personne doit faire sa propre

Léactivit® "tir 7 |1 "'"arc" lod/aildee rdRessu | ftparmetineesst &
I'espace d'un instant, de faire converger les constats de chacun.

La personne est sujette a des « angoisses », des « obsessions » ou des phobies.

senti ment d nNs®curit® i nd®f i ni ssabl e. Ces an

Elle est généralement trés sensible au stress. Son anxiété, voire son angoisse, se mamifeste par
0 i
nouvelles, de proximit® physiqgqgue avec dbéautre

Evitez de:

les minimisant ou en les dévalorisant.

- porter un jugement sur les angoisses et les phobies de la personne hanpdigetnigee en

Efforcezvous de

- prendre en compte les angoisses et les phobies dans la construction des projets de la personne
handicapée psychique,

- établir une relation de confiance

- choisir des objectifs simples a atteindre,

- I 6inciter ” c her c h:ela progireité phgsigueiestipart®dieremehia p t «
importante, ell e peut conduire | a personne handi
discipline sportive. Ainsi, ilsera alors nécessaire de commencer par des disciplines
individuell es dans | e cadre dbébune p®dagogi

- lui proposer des repéres fixes, réguliers et rassurants (jours, heures, lieux, intervenants bien
identifi®s dans | eurs fonctionse)

Les sports de raquette, tout en donnant al docc
méme construire unerelatipper met t ent aussi de respecter | 6e
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Elle semble étre ailleurs, elle ne se souvient pas.

Onobservs ouvent un manque dobéattention et de con
ainsi que des difficultés a assimiler certains éléments nouveaux comme mémoriser une nouvelle
procédure simple.

Evitez de:

- faire preuve doagacalment ou vous montrer i
- donner | 6i mpression dbé°tre presso,

Efforcezvous de

- choisir une tache simple et | a faire r®p®t
- reconnaitre que la personne ne met pas de la mauvaise volonté
@ @\ - accepter que sa lenteur soit une des manifestations de son handsaptrdéement
~—// - faire preuve de patience et de respect
- r®p®ter cal mement soéi l l e faut
- lui proposer de se fixer des reperes m®ment o, | i ste, agenda, Vi

L es s ® activités Bhystjdes\ et Sportivadaptées (APSA)e vontpag or c ®me nrter s 6 e n
dans une | ogiqgqgue dobdacquisitions successives,
consignes peuvent étre oubliées ou susciter des angoss, S i el l es pa@xsgjstsi t e
d @éne technique acquise,sansudbe sour ce dobapai sement

La personne a de la difficulté a initier et a persévérer dans ses projets.

Le manque de motivation est fréquent cle#e. Son étatle ralentissemenson angoisse, ses

i d®es r®currentes | a f atélabgraradestprojets ou kebpeojatpr°dank e n |
| 6avenir. Par aill eurs |l es m®di cament s pr ovec
somnolence.

Evitez de:

faire des reproches

- faire des comparaisons avec doautres membr
vouloir a tout prix, Wi trouver des occupations

- la | aisser sans projet, sans objectif, ou

Efforcezvous de

- Il 6aider © construire son projet, puis 7 |16

- lui conseiller de programmer ses journéesnegttant en place quelques repéeres fixes et
réeguliers (ex.rendec ous dbéentrainementédans | e cadre

- face a des demandes inappropriées, resituer votre mission et orienter vers la personne qualifiée
si besoin

- ajustervotreattitudau degr ® doéautonomie de votre inte

- tenir compte de sa fatigabilité
- valoriser chaque projet et féliciter la persanne



La personne se néglige et semble parfois indifférente a son corps.

Elle a souvent des difficultés a prendre soins de sa sars@r) thygiene alimentaire, de sa toilette,
de sa condition physique. Certaines personnes ont besoin de beaucoup dormir, le rythme jour/nuit
peut étre perturbé avec des répercussions sur la vie sociale.

Evitez de:

- répéter toujours les mémes conseils,atétressentie par la personne comme du harcélement
- prévoir des rendevous en début de matinée, lanise en route est parfois difficild

Efforcezvous de

- accepter que, pour ces personnes, | 6appare

- lesinformeravegent i | | esse et respect quand ell es
-Ieslaisser |l i bres de faire ce quobdoelles pe
- faire preuve de patience sans tout laisser faire
- créer un climat rassurant

- remarquetoutemodification vestimentaire

Une tenue sportive adaptée facilite le mouvement, est un élément de sécurité et de confort, et nous
aide a nous comporter en sportif.

La personne a tendance a se couper des autres.

Elle peut ressentir un vide intérieur quis@traduire par du mutisme, du retrait, des angoisses,

une grande i nd®cisionée
Evitez de:
- vous sentir affecté par une attitude distante ou une discontinuité dans la relation
- couper | a relation par crainte de |l a diffi

Efforcezvous de

- respecter | a ne dans ce qubell e t
- comprendre so ement comme une r ®e e
de

per
n i

- 1 édinviter ° tiss s | iens
- développer sa confiance en elle

- persévérerdanslarelaton conti nuez de | ui par |lré@gonsem® me

es
1

- faire fonctionner un r®seau autour dbéell e,
peut pas -@émebl ir doell e

- inciter la personne a rejoindre le groupe ou a participer a une activité tout en respectant sa
réponse éventuellementnégag ~ | 6i nci t ati on.

Que faut-il entendre par idées délirantes ?

Les idées délirantes comme les hallucinations sont des perceptions dont la personne est
intimement convaincue, en opposition manifeste avec la réalité ou le bon sens.

« Frédérique refuse dprendre le bus, parce que les passagers complotent tous contre elle. Elle
le voit bien par leurs regards insistants.

« Didier demande a son médecin de lui prescrire une radio des poumons. Il sent des araignées
bouger dans sa poitrine. Il est trés ang@s»



Quelle signification faut-il donner a un comportement dit violent ?

Certaine personnes handicapées psychiques peuvent avoir des réactions inadaptées face au
situations habituelles de la vie. Le plus souvent elles sont liées & une mauvaiseanteiprétn d 6 u r
parole ou doéun comportement en provenance de
un caractére violent.

Mar ti al ne supporte pas quodéon | e touche. Un
comme un acte dbéagression.

Paul frappe violemment a la porte de ses voisins car il est persuadé que leur télévision est
branchée sur un canal menacant pour lui.

Evitez de:
- chercher ° prouver ~ |l a personne qubell e
- chercher & dominer la personne en difficoltécrier plusfar qu 6 el | e

- s6bopposer frontal ement
- paraitre déstabilisé par le discours ou le comportement
- vous laisser fasciner par ses propos

- menacer ou ruser
- fermer les issues

Efforcezvous de

- écouter la personne dans sa perception des choses et ne pas cherciémangrer la

fausset¢é dire que dbéautres significations sont
- maintenir le lien
- garder votre calme

- protéger, le cas échéant, les personnes présentes en particulier la personne en difficulté. (Ex.
g®rer |l a situationlegmupe)°te ~ t°te plut!t g

En résumé

La personnen situation de handicap psychiguene b ®n ®f i ci e pas touj o
ce qui se traduit par un ralentissement assez important, et aussi par un désinvestissement de l'activité
qui n'est pas rare. Il faut domdmettre une assiduité assez incertaine, et une participation afx APS
rythmée par I'état mental fluctuant du sujet. On ne lui ferme pas la porte pour autant, on "I'attend".

Par ailleurs, dns les APS&, le statut de sportif vient se substituer, I'egpdetin instana celui de
"personne malade'On a donc intérét a se recentrer sur l'activité sportive et sur s@opabit
pratiguant. La personne handicapé@mnt mettre en jeu son corps, ce qui, on peut le penser, lui donne
l'occasion de trouver la ureitre alternative pour vivre sa souffrance psychique.

Egal ement , i est i mportant que | a personne
pour nous et/ou pour les autres membres du groupealSsence ou sa présemeenoudaissepas
indifférens.

Enfin, il est primordial, chez cette population tres sujette a la pérte ninage de sopositive
d'organiser des ARSsusceptibles de leur permettre d'aller puiser des éléments de valorBatign.
idées fortes

- difficulté de moivation

- étre attentif aux relations nouées avec les autres.



| nt ®r °t doune pratique Sportive Adapt

Réponses a apporter aux demandetes personnean situation de handicap psychiquencernant
| 6i nt®r °t que rev°tirait pour elles une prat.i

Léactivit® physi qersoiw élle estaussisehn lesrbesoins detla personne
concernée un moyen de

- vérifier son éat de forme y

- prendre du plaisir, de se détendre 4

- sortir de son environnement quotidien ;j'/ “:

- «se bougem, gérer son stress A

- accepter son corps (associ® "~ | a confiance
- se valoriser et am®liorer | 6estime de soi

- lutter contre les effets de la sédentaiité®(c ondi t i onnement physique
- socialisation §ortir de sonisolement,encontrer dobéautres personn
- réhabilitation, motivation pourreprendre sa vie en mai

- e cé

Photos journées découverte multisport 2011 et 2012 journée handicap psychique sport adapté Midi-Pyrénées
au CREPS a Toulouse



En conclusion:

Nous rappelons que la qualité de la communicatppm 6 e |l | e soit verbale ou
«mimiquese é ye st f o n da macompagnement des gersbnides en situation de handicap
psychique, cbdest pourrquwd iexsdtedddsomunicaiofGollectiidelas ur
FFAPAMM! (Québec) et de 'UNAFARI(France), 2012)léja évoquées :

- Choisissez un lieu et un momerropice a la communication Il faut favoriser un moment
0% vous avez | a disponibilit® et | 6awusent i
pour vous assurer doé°tre entendu

- Apprenez VOuUS r es p e Cetterégle it référence awsfat gue voasr |
devez °tre clair dans vos attentes et VvoOs
®gar d, titre doexemple, vous pouvez inteil

- Parlez en utilisantle «<JE» etnonle«<TU».Le ¢ Je e ndaccuse pers
de partager ce que vous ressentez, éprouvez ou pefjsez Cc r o0 », € je pease que
ndengagent pas | e «sue tue»icimzmrunicatioe noh \dokente Jr e

Salomé)
- Reconna’  tre | eVote @teriocuteur a dordvaaw,tvous avez le votre. De part
et dodautre, vous ressentez | es choses diff

qui vousappartient et ce qui lui appartient.

- Evitez les jugements, les accusations, les reprochBans la facon de communiquer, il faut
®viter que vos attitudes fassent sentir
dans ce g u anorhle, donner.deslerdresr impoderades solutions, juger, blamer ou
interpr®ter sont des pi ges quobil faut ®vi

- Evi t eaezcurdufery : Il estimportant de partager le ressenti de chacufinr et a mesure.
Cate fa-on de faire vous ®vitera dbéaccumul
les difficultés sont réglées rapidement, vous risquez moins de vous mettre en colere puis de le
regretter.

- Evitez de vous rendre responsable des besoins ou désirsld® aut €e moi ns d

urgence, Vvous nodéd°tes pas responsable des b
|l es choses ° sa place, vous | 6encour agez
i mportant qudi l per - otégaléeairev ot re rel ation co

Nous espérons que ces quelques informations et conseils ont répondu a vosAattdetasle
cette premiere approche, nous vous invitons a approfondir vos connaissances dans ce domaine.

1 Fédération des Familles et Amis de la Personne Atteinte de Maladie Mentale
2 Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques.
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Ce document a ét@alisé par La Commission Régionale Sport et Handicap Psychique de la Ligue du
Sport Adapté MidiPyrénées.
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Francis Azémar, Responsabldes sections Sport Adaptés du Grand Rodez Natation et du Stade
Rodez Omnisport Tir ° | 6arc.

Elodie CoudercPr of esseur doAct i vCGonhsellse TRdnnigse Fgdéralala Ad a |
Ligue du Sport Adapté MidPyrénées.

Jean Fraissenet tout particuli@ e me nt qui au titre de | 6UNA
contribu® ° son ®| aboration en sobéappCpleaft not
de 'UNAFAM, 2006) ('UNCCAS, 2008),

JeantNoél Lethier, vice-présidende la Ligue du Sport Adapté Midlyrénées, responsable de la
commission sport et handicap psychique.

Nous remercions avec beaucoup de gratitude le Prafgeur Laurent Schmitt, Chef du Ble
de Psychiatrie du Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse qui a témoigné de son intérét
pour ce document et nous a apporté son point de vue aprés discussion et rencontre avec le Dr
Fabienne MangoniPagotto, médecin de la Ligue du Sport Adapté.
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