Le sport santé et adapté était a 'lhonneur

Depuis 2006, la maison d’accueil spécialisée Le Soleil des Hépitaux des Portes de Camargue, en
partenariat avec le service des sports de la ville de Tarascon organise sa manifestation sport
adapté. Cette année, la manifestation s’est déroulée le 23 mai, au gymnase René-Cassin.

Durant cette journée, une soixantaine de sportifs des Hopitaux des Portes de Camargue et de
différentes institutions de la région spécialisées pour personnes handicapées mentales souffrant
de troubles psychiques et moteurs, maisons de retraite ont pu participer et jouer autour de onze
ateliers moteurs et sensoriels : parcours moteurs, jeux d’habileté motrice, ainsi que I'atelier
escrime développé en partenariat avec le cercle d’escrime d’Arles.

Comme chaque année, le sport santé était a 'honneur et chaque participant a pu s’exprimer et
s’engager dans l'action en fonction de ses désirs et de ses propres capacités motrices. Ces
journées sportives permettent de réunir différentes personnes autour de maitres mots convivialité,
plaisir, partage et intégration sociale. Pour féter le plaisir de partager ces moments
interinstitutionnels, la direction des Hépitaux des portes de Camargue a offert le petit-déjeuner et
le déjeuner, moments forts de partage.

La journée s’est terminée par la remise des coupes et des médailles, son succes confirme la
nécessite de développer le sport santé et le sport adapté pour tout public en difficulté.



