
Une randonnée réussie 

 
La randonnée a été appréciée. 
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Par un après-midi radieux, une randonnée a été organisée par les professionnels du foyer de vie 

de la Plaine de l’Abseah, dans le cadre du sport adapté. Le sport adapté a sa propre fédération, 

créée pour permettre aux personnes atteintes d’un handicap mental et psychique de pratiquer une 

activité sportive. 

Au sein de l’Abseah, on peut pratiquer grâce à l’association Belmont sport adapté loisirs et culture, 

sous la présidence d’Émilie Chasseloup, assistée de Mélanie Souche, coordinatrice des activités 

au foyer de vie. La randonnée est l’une des activités proposées. 

Ce mercredi-là, la Mas de Belmont et d’autres établissements (foyers de Recoules, des 

Charmettes à Millau, de Constancie à Lacaune, Strada à Castres) étaient invités. Pour encadrer 

l’événement, outre les professionnels, le club local de Cap al Mount a été sollicité avec 12 

accompagnateurs. 

Au programme, trois randonnées, selon les possibilités de chacun, de 2, 4 et 6 km, des boucles à 

proximité de Belmont, dans une nature printanière verdoyante. Chacun a participé avec beaucoup 

de plaisir. Au retour, le goûter a rassemblé ces marcheurs. Hélène Tichet, conseillère technique 

fédérale du sport adapté, et le Belmontais Gilbert Blanquet, qui œuvre depuis longtemps au sein 

de cette fédération, étaient présents. 

 


