
Troisième journée de foot adapté 

•  

Une journée qui plaît. 
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Le centre euroméditerranéen de Montrodat a accueilli pour la troisième année, le 31 janvier, 

l’animation “Adapte ton foot”, organisée par l’Association sportive loisirs et handicaps du centre, en 

partenariat avec le comité départemental de sport adapté, mais aussi l’association départementale 

de football lozérien, district du Gard et les élèves en brevet professionnel jeunesse éducation 

populaire et sport activité pour tous (BPJEPS-APT), pour qui la journée était également une 

évaluation pratique. 

En tout, 38 résidents de différents foyers de vie, maisons d’accueil spécialisé et foyers d’accueil 

médicalisés de Lozère étaient présents pour participer à divers ateliers de motricité le matin, avant 

de faire un tournoi de football en salle dans le gymnase du complexe sportif ; chaque équipe 

accueillant un éducateur. Ces équipes n’étaient pas formées par foyer, les résidents étaient 

mélangés. Ce qui visiblement est important pour eux. "C’est une bonne journée pour tout le 

monde, explique Alan, l’un des participants. Cela nous fait sortir et communiquer avec les autres. 

J’aime le foot. Ma famille est fière que je fasse du sport. " 

La journée “Adapte ton foot” accueille de plus en plus de monde, témoignant du plaisir des 

participants et de son utilité. 

 


