
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Ligue Sport Adapté Occitanie 

 
 

La Ligue Sport Adapté Occitanie est née le 1er avril 2017 de la fusion entre les ex Ligues Sport Adapté 

Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées.  

Les 13 départements de la région sont répartis en 2 zones sportives :  
 

Zone Sportive Méditerranée : 

Aude 

Aveyron 

Gard 

Hérault 

Lozère 

Pyrénées-Orientales 

 

Zone Sportive Pyrénées : 

Ariège 

Haute-Garonne 

Gers 

Lot 

Hautes-Pyrénées 

Tarn 

Tarn et Garonne 
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Annuaire 
 

 

Ligue Sport Adapté Occitanie  

 
 
 

Siège social : 

7, rue André Citroën 31130 BALMA - @ : ligue.occitanie@ffsa.asso.fr  

� : 05 61 20 33 72   
 

 
 

Zone Méditerranée :  

Maison Régionale des Sports CS37093 - 1039, rue G. Méliès 34967 MONTPELLIER cedex2 

� : 04 67 82 16 80  

 
 

NOM Prénom fonction Dpt adresse mail 
Zone 

Sportive 

NIETO Charles Président 31 charles.nieto80@gmail.com Pyrénées 

FARRE Régis 
Vice-président chargé 

de la zone Pyrénées 
31 regis.farre@orange.fr  Pyrénées 

VIALLAT Isabelle 
Vice-présidente chargée 
de la zone Méditerranée 

30 isabelle.sportadapte@gmail.com  Méditerranée 

BIARDEAU Monique Trésorière 31 monique.biardeau@free.fr  Pyrénées 

CASTEL Charles Secrétaire 31 charleslsamp@gmail.com Pyrénées 

DEJEAN Alain Secrétaire adjoint 31 Alain.dejean@ffsa.asso.fr Pyrénées 

DEVAUX Didier Secrétaire adjoint 11 didier.devaux7@wanadoo.fr Méditerranée 

AVERSENG Claude Membre du bureau 31 averseng.claude@gmail.com Pyrénées 

FABRE Géraldine Membre du bureau 48 gegefabre@live.fr  Méditerranée 

JAMMY Serge Membre du bureau 11 serge.jammy@wanadoo.fr  Méditerranée 

THOMAS Jean-Pierre Membre du bureau 12 jppaul.thomas@laposte.net  Méditerranée 

AZAÏS Laurent  11 laurent.azais@hotmail.fr  Méditerranée 

BAKKOUR Abdeslam   48 adesbak@gmail.com  Méditerranée 

BAROTTO Sylvie Médecin Régional 31 sbarotto@orange.fr Pyrénées 

BLANQUET Gilbert   12 blanquet.g@orange.fr  Méditerranée 

BRUNET Marie-Agnès   81 ma.brunet@apajh.asso.fr  Pyrénées 

CEBE Eric   48 eric.cebe@orange.fr  Méditerranée 

DELMAS Yannick   48 yann.del28@gmail.com  Méditerranée 

ESPAGNET Alain   82 82cdsa@gmail.com  Pyrénées 



 

 

Suite des coordonnées des membres du Comité Directeur :  

 

GAMET Jean Claude   65 j-c.gamet@orange.fr  Méditerranée 

MONIER Pascale   11 pascale.monier@yahoo.fr Méditerranée 

MONTEFUSCO Elisabeth   66 zaza-66-@hotmail.fr  Méditerranée 

MOULES Marcel   46 marcelmoules07@gmail.com  Pyrénées 

OBIS Yves   34 yves.obis@ffsa.asso.fr  Méditerranée 

PECASSOU Jean-Jacques   65 jjacques.pecassou@gmail.com  Pyrénées 

ROUGIER Laurent   82 laurent.rougier@petanque.fr  Pyrénées 

SEMIS Cédric   66 cedric.semis@gmail.com  Méditerranée 

SIMORRE Patrick   34 
patricksport3411@glisse-

meteo.yaunbug.info  

Méditerranée 

SOL Francis   81 francis.sol@neuf.fr  Pyrénées 

VINCENS Marie-Pierre   81 mp.vincens@apajh81.org Pyrénées 

 

 

 

 

 

 

CTN : Laure DUGACHARD - laure.dugachard@ffsa.asso.fr - � : 06 63 42 14 84  

 

 

Salariés : 

 
 

Zone sportive Méditerranée  

 

Vice-présidente : Isabelle 

VIALLAT 
isabelle.sportadapte@gmail.com 

 

Gregory ROUANET 

 (CTF – formation) 
gregory.rouanet@ffsa.asso.fr 07 68 29 17 84 

Elodie PIERROT  

(Communication – 

événementiel sportif) 

elodie.pierrot@ffsa.asso.fr 06 43 71 29 68 

Zone sportive Pyrénées 

 

Vice-président : Régis FARRE 
regis.farre@orange.fr 

Elodie COUDERC  

(CTF – Développement) 
elodie.couderc@ffsa.asso.fr 06 66 37 69 67 

Léa LAVERGNE  

(CTF - Sport Santé) 
léa.lavergne@ffsa.asso.fr 07 60 17 65 33 

Marion BOISTARD  

(CTF - Sport Santé) 
marion.boistard@ffsa.asso.fr 05 61 20 33 72 
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Equipe Technique Régionale Sport Adapté 

Occitanie 
 

 

Commissions 

sportives 

 

 

Zone Nom Prénom Mail 

Activités 

Motrices 

  

Pyrénées PERRIN Jonathan j.perrin.apas@gmail.com  

Pyrénées THIRIOT Claire claire.thiriot@ffsa.asso.fr  

Méditerranée FERNANDES Céline sejour@mcsa34.com  

Méditerranée COPPOLA Céline celine.sportadaptegard@gmail.com  

Athlétisme  

Pyrénées GALY Didier galy.didier@sfr.fr  

Pyrénées LAVERGNE Léa lea.lavergne@ffsa.asso.fr  

Méditerranée BES Damien bes.damien@orange.fr  

Méditerranée COPPOLA Céline celine.sportadaptegard@gmail.com  

Badminton  

Pyrénées VAL Yoann asl.chantecler@orange.fr  

Pyrénées COUDERC Elodie elodie.couderc@ffsa.asso.fr  

Méditerranée MARTINEZ  Christophe asso@nimessportsante.fr  

Basket-Ball  

Pyrénées CALVET Janique jjjrscalvet@hotmail.com  

Pyrénées ROUQUIER Olivier olivier.rouquier@ffsa.asso.fr  

Méditerranée DENIS  Laëtitia cdsa48@gmail.com  

Canoë Kayak  

Pyrénées DELAHAYE Ludovic cdck81@sfr.fr  

Méditerranée EMERIAL Gilles kayakmer.legrauduroi@orange.fr  

Méditerranée BOLE Yannick bole_yannick@hotmail.fr  

Cyclisme 
Pyrénées ASSEMAT Mathieu mathieu.assemat@ffsa.asso.fr 

Méditerranée ARNAU Bastien bastien.sportadaptegard@gmail.com  

Equitation  

Pyrénées LABRIFFE Justine justine.labriffe@ffsa.asso.fr  

Pyrénées SAIS Julie cdsa09@hotmail.fr  

Méditerranée DENIS  Laëtitia cdsa48@gmail.com  

Escalade  

Pyrénées ESCANDE Yannick rocetpyrene@gmail.com  

Pyrénées ASSEMAT Mathieu mathieu.assemat@ffsa.asso.fr 

Méditerranée GOUVERNET Agathe contact@mcsa34.com  

Football  

Pyrénées BUC Christophe apsaboisdelapierre@gmail.com  

Pyrénées MANAUT Thierry manautti@hotmail.fr  

Pyrénées VALIGNAT Marine cdsa31@gmail.com  

Méditerranée GOUDARD Thomas thomasgoudard@hotmail.com  

Méditerranée FIORENTINO Sylvain sylvain.fiorentino@orange.fr  

Méditerranée PIERROT Elodie elodie.pierrot@ffsa.asso.fr  

Méditerranée FERNANDEZ Gilles b.fernandez1968@laposte.net 

Gymnastique  
Pyrénées LACAZE Johanna cdsportadapte46@gmail.com  

Méditerranée RIBES DESAILLY Noémie noemie.sportadaptegard@gmail.com  



 

 

Handball  
Pyrénées ROUQUIER Olivier olivier.rouquier@ffsa.asso.fr  

Méditerranée VAIRON Emilie emilie.sportadaptegard@gmail.com  

Judo  

Pyrénées MAITO Valérie valerie.maito@hotmail.fr  

Pyrénées ROUQUIER Olivier olivier.rouquier@ffsa.asso.fr  

Méditerranée ARNAU Bastien bastien.sportadaptegard@gmail.com  

Lutte  

Pyrénées CANCEL Patrice p.can65@yahoo.fr  

Pyrénées DEJEAN Alain alain.dejean@ffsa.asso.fr  

Méditerranée PARDON Philippe ppardon@wanadoo.fr 

Natation  

Pyrénées BRUNET Agnès ma.brunet@apajh.asso.fr  

Pyrénées COUDERC Elodie elodie.couderc@ffsa.asso.fr  

Méditerranée OGER Guillaume asso@nimessportsante.fr  

Méditerranée ROUANET Grégory gregory.rouanet@ffsa.asso.fr  

Pétanque  

Pyrénées VAL Yoann asl.chantecler@orange.fr  

Pyrénées LASCOUT Laura cdsportadapte46@gmail.com  

Méditerranée DELMAS Yannick yann.del28@gmail.com  

Méditerranée ROUANET Grégory gregory.rouanet@ffsa.asso.fr  

Rugby  

Pyrénées ROUSSILLE Thibaut troussille@agapei.asso.fr  

Pyrénées MARCIPONT Caroline cdsportadapte82@gmail.com  

Méditerranée TORREGROSA  Cédric educsport.alcasal@association-sauvy.fr  

Méditerranée ROUANET Grégory gregory.rouanet@ffsa.asso.fr  

Ski Pyrénées ASSEMAT Mathieu mathieu.assemat@ffsa.asso.fr 

Tennis  

Pyrénées NOSAL Aurélien as.actiphypsy@gmail.com  

Pyrénées BOISTARD Marion marion.boistard@ffsa.asso.fr  

Méditerranée TORREGROSA  Cédric educsport.alcasal@association-sauvy.fr  

Méditerranée MARTINEZ  Christophe asso@nimessportsante.fr  

Tennis de Table  
Pyrénées SOL Francis francis.sol@neuf.fr  

       

Tir-à-l'arc  

Pyrénées RAMOND Yannick yann.lili.ramond@wanadoo.fr  

Pyrénées BOISTARD Marion marion.boistard@ffsa.asso.fr  

Méditerranée TICHET Hélène cdsa12@ffsa.asso.fr  

Sport Adapté 

Jeunes  

Pyrénées ZEMB Nicolas zembien @gmail.com  

Pyrénées MARCIPONT Caroline cdsportadapte82@gmail.com  

Méditerranée MONIER Pascale pascale.monier@yahoo.fr 

Méditerranée COPPOLA Céline celine.sportadaptegard@gmail.com  

 

L’Equipe Technique Régionale est coordonnée par 

Laure DUGACHARD, CTN : 06 63 42 14 84 / laure.dugachard@ffsa.asso.fr  
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CDSA 

09 - CDSA ARIEGE 
Maison des associations -7 bis rue St Vincens BP 20170 - 09100 PAMIERS 

cdsa09@hotmail.fr 

Président 

Yohan BESSIERE 
yoock@hotmail.fr 

06 74 95 74 78 

Julie SAIS 
(CTF) 

Julie.sais@ffsa.asso.fr 07 86 52 80 20 

11- CDSA AUDE 
Maison des Sports - 8 rue Camille Saint Saëns 11000 CARCASSONNE  

�: 04 68 76 83 86 – cdsa11@ffsa.asso.fr 

Président 

Serge JAMMY 

Serge.jammy@wanadoo.fr 

06 64 10 03 95 

Anthony PRANOVI 

(CTF) 
anthony.pranovi@ffsa.asso.fr 06 72 13 91 30 

12 - CDSA AVEYRON 
AS Les Charmettes - 15 rue du Roquefort - 12100 MILLAU 

Président 

Jean-Pierre THOMAS 

jppaul.thomas@laposte.net 

07 86 91 74 49 

Hélène TICHET 

(CTF) 
cdsa12@ffsa.asso.fr 06 08 57 92 26 

30 - CDSA GARD 
VALMEDICA 221 Claude Nicolas Ledoux - 30900 NIMES 

�: 04 66 23 49 36 – sportadaptegard@gmail.com 

Président 

Vincent REBOUX 

vincentreboux@yahoo.fr 

Emilie VAIRON 

(Directrice) 
emilie.sportadaptegard@gmail.com 06 63 65 33 79 

Bastien ARNAU  

(CTF) 
bastien.sportadaptegard@gmail.com 06 07 89 21 39 

Céline COPPOLA  

(CTF) 
celine.sportadaptegard@gmail.com 06 63 80 49 51 

Noémie RIBES 

DESSAILLY (CTF) 
noemie.sportadaptegard@gmail.com 06 89 21 44 77 

Philippe MOREL virginie.morel998@orange.fr 06 50 58 86 75 

Gilles FERNANDEZ b.fernandez1968@laposte.net 06 13 06 76 12 

31 - CDSA HAUTE GARONNE 
7, rue André Citroën - 31130 BALMA 

Président 

Régis FARRE 

regis.farre@orange.fr 

06 86 11 89 39 

Marine VALIGNAT 

(CTF) 
cdsa31@gmail.com 06 26 87 37 37 

Claire THIRIOT 

(CTF) 
claire.thiriot@ffsa.asso.fr 06 88 64 88 82 

32 - CDSA GERS 
81, rte de Pessan Foyer Ludovic Lapeyrere RDC -32000 AUCH 

cdsa32@ffsa.asso.fr 

Président 

Lionel DI MAGGIO 

roxanelionel@hotmail.fr 

06 59 34 28 32 

 

Grégoire 
ESCROUZAILLES 

(CTF) 

 

gregoire.escrouzailles@ffsa.asso.fr 

 

06 23 43 25 28 



 

 

    

    

34 - CDSA HERAULT 
Maison départementale des sports Nelson Mandela - ZAC Pierres Vives 

66 Esplanade de l’Egalité – BP 7250 - 34086 MONTPELLIER Cedex 4 
�: 04 67 67 42 86 – sport.adapte.34@wanadoo.fr 

Président 

Michaël VIGAS 

vigas.michael34@gmail.com 

06 07 82 20 38 

Lucie NAVEL 

(CTF) 
sport.adapte.34@wanadoo.fr 

06 11 22 57 84 

Yannick BOLE 

(CTF) 
06 09 16 72 12 

46 - CDSA LOT 
Maison des associations - Espace Clément Marot – Place Bessière - 46 000 CAHORS 

Président 

Marcel MOULES 

marcelmoules07@gmail.com 

06 32 08 81 26 

Laura LASCOUT 

(CTF) 
cdsportadapte46@gmail.com 

06 50 67 96 41 

Johanna LACAZE 

(CTF) 
06 42 87 47 74 

48 - CDSA LOZERE 
Site de Grèzes - 48100 GREZES 

�: 04 66 32 41 78 

Président 

Yannick DELMAS 

yann.del28@gmail.com 

04 66 32 41 78 

Laetitia DENIS 

(CTF) 
cdsa48@gmail.com 06 75 57 00 50 

65 - CDSA HAUTES PYRENEES 
Chez AMEFPA - 24, rue d'urac - BP 20 012 - 65 321 Bordères sur l'Echez 

 

Président 

Jean-Jacques PECASSOU 

jjacques.pecassou@gmail.com 

06 67 54 37 34 

Mathieu ASSEMAT 

(CTF) 
mathieu.assemat@ffsa.asso.fr 06 98 76 65 00 

66 - CDSA PYRENEES ORIENTALES 
Maison Départementale des Sports - Rue René Duguay Trouin – 66000 PERPIGNAN 

 

Président 

Elisabeth MONTEFUSCO 

 zaza-66-@hotmail.fr 

06 14 55 84 00 

 cdsportadapte66@gmail.com  

81 - CDSA TARN 
Maison du Sport Tarnais, 148 av Dembourg, 81000 ALBI 

�: 05 63 46 30 16 - ffsa81cd@wanadoo.fr 

Président 

Frédérique HUC 

frederiquetochon@gmail.com 

06 63 84 06 04 

Olivier ROUQUIER 

(CTF) 

 

olivier.rouquier@ffsa.asso.fr 

 

06 59 07 39 51 

82 - CDSA TARN ET GARONNE 
1bis 3A Place du 22 septembre 82000 MONTAUBAN 

cdsportadapte82@gmail.com 

Président 

Alain ESPAGNET 

82cdsa@gmail.com 

06 19 76 50 88 

Caroline MARCIPONT 

(CTF) 
caroline.marcipont@ffsa.asso.fr 06 30 93 90 61 
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Les données relatives à l’identité de la personne et ses coordonnées sont uniquement collectées à des fins d’envoi et 

de diffusion d’informations internes et externes au sujet des actions de la Ligue Sport Adapté Occitanie, des Comités 

Départementaux de la région, et des clubs et associations affiliées.. Cet annuaire permet également à toutes les 

personnes cherchant une activité sportive de pouvoir contacter directement les différentes associations. 

Elles sont conservées et sont supprimées à compter de la demande de désinscription de la personne concernée. Cette 

suppression peut être réalisée dans un délai de deux (2) mois à compter de ladite demande. 

Ces informations sont destinées à la Ligue Sport Adapté Occitanie dont l’adresse du siège social est la suivante : 7 rue 

André Citroën - 31130 Balma. 

Conformément à la loi n°78-17 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés en date du 6 janvier 1978, vous 

pouvez exercer votre droit d'accès aux données vous concernant et les faire rectifier ou les faire supprimer en 

contactant Elodie Pierrot par courriel à l’adresse suivante : elodie.pierrot@ffsa.asso.fr  



 

 

 


