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Les Jeux  Une 1ère sélection pour Maëly Richard 
 

Après plusieurs succès lors des Championnats Régionaux de Natation, puis des 
Championnats de France jeunes et adultes (en étant surclassée), Maëly Richard vient 
d’intégrer le Pôle France Natation Sport Adapté en collectif national. 
La nageuse du club des Marsouins du Comminges en Haute-Garonne a atteint l’un de 
ses objectifs en se qualifiant pour sa 1ère compétition internationale. 
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Newsletter  

Un succès 
 

Les Jeux Européens Paralympiques de la jeunesse ont 
eu lieux du 25 au 30 Juin en Finlande. Maëly s’est 
illustrée en remportant sa 1ère médaille internationale, 
une médaille de bronze sur le 100m dos. 

Jeux Européens Paralympiques de la jeunesse 
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Coupe de France de Football à 11 
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Une compétition à domicile 
 

 

Le Comité Départementale Sport Adapté Haute-Garonne a organisé la Coupe de France de Football Sport Adapté du 21 
au 23 Juin à Colomiers. Félicitations à toute l’équipe du CDSA pour son travail et un grand merci aux membres de l’Equipe 
Technique Régionale mobilisés et à la Ligue Occitanie de Football pour son soutien. 
9 équipes étaient présentent pour défendre les couleurs de leur région : Hauts de France, Bretagne, Nouvelle-Aquitaine, 
Auvergne-Rhône-Alpes, PACA, Bourgogne Franche-Comté, Centre Val de Loire, Occitanie-Pyrénées et Occitanie-
Méditerranée. 

 

Les 2 équipes d’Occitanie 

Un beau parcours pour l’Occitanie 
 

 

Les 2 équipes de la région se sont qualifiées 
pour les ½ finales de la compétition.  
Occitanie-Méditerranée termine 2ème en 
s’inclinant en finale face à l’équipe de PACA. 
Occitanie-Pyrénées termine 3ème en battant les 
Hauts de France en petite finale. 
Bravo à tous ! 

Occitanie-Méditerranée Occitanie-Pyrénées 
PACA 
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Journées Régionales Sport et Handicap Psychique 
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A Toulouse 

La Ligue a organisé une journée multisports au CREPS 
de Toulouse à destination de personnes en situation de 
handicap psychique. 

Les 58 participants ont eu l’occasion de s’essayer au 
disc-golf, rugby, sarbathlon, golf, beach volley, judo et 
tchouckball. 

Un parcours santé était également mis en place. 

Et à Palavas-les-Flots 

La Ligue a également organisé une journée activités 
nautiques sur la plage avec l’aide du Palavas Kayak de 
Mer. 

Les 50 participants, usagers de GEM et patients 
d’hôpitaux et cliniques psychiatriques d’Aveyron, Gard 
et de l’Hérault se sont initiés à la pratique du canoë, 
paddle, randonnée longe côte et ultimate. 

Ces journées sont organisées dans le cadre d’une action financée par la DRJSCS et le Conseil Régional dans le cadre 
du Plan Régional Sport Santé Bien Être. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Projet une place pour Tous avec le Sport Adapté : 
 

La Ligue a organisé une conférence de presse pour 
présenter le projet d’ouverture de créneaux 
d’activité physique régulière pour les Jeunes avec 
Troubles du Spectre Autistique en Occitanie.  

Cette conférence a eu lieu en présence de Charles 
Nieto, Président de la Ligue Sport Adapté Occitanie, 
d’Elodie Couderc, Conseillère technique Fédérale à la 
Ligue Sport Adapté Occitanie et titulaire du Diplôme 
Universitaire Autisme et autres troubles du 
développement, Marion Vayere, de l’ASPTT, Aurélien 
NOSAL et Lisa BENSOM  de l’AS Actiphypsy. 

 

Chad’Oc : 

La 20ème édition de ce Championnat Sport boules par équipe a réuni 62 participants de 
Haute-Garonne, Hautes-Pyrénées, Pyrénées-Orientales et Tarn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

La Ligue Sport Adapté Occitanie remercie ses partenaires : 
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Formations à venir  

Le catalogue de Formations 
2019/2020 est disponible sur 
notre site. N’hésitez pas à le 

consulter ! 

 

Les données relatives à l’identité de la personne et son adresse de messagerie électronique sont uniquement collectées à des fins d’envoi et de diffusion d’informations internes et 
externes au sujet des actions de la Ligue Sport Adapté Occitanie et ce, sur le support d’une newsletter électronique. 
Elles sont conservées pendant la durée de l’inscription et sont supprimées à compter de la demande de désinscription de la personne concernée. Cette suppression peut être 
réalisée dans un délai de deux (2) mois à compter de ladite demande. 
Ces informations sont destinées à la Ligue Sport Adapté Occitanie dont l’adresse du siège social est la suivante : 7 rue André Citroën - 31130 Balma. 

Conformément à la loi n°78-17 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés en date du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer votre droit d'accès aux données vous concernant 
et les faire rectifier ou les faire supprimer en contactant Elodie Pierrot par courriel à l’adresse suivante : elodie.pierrot@ffsa.asso.fr 

 

   


