Newsletter

Ligue Sport

Juin 2019

ligue.occitanie@ffsa.asso.fr

‘:Ft

‘ LM
i

. g
R " -

Jeux Nationaux Sport Adapté Jeunes

Le Comité Sport Adapté du Gard a eu le plaisir d’organiser la 2" édition des Jeux Nationaux Sport Adapté Jeunes
au Grau du Roi du 21 au 23 Mai 2019.
Les Jeux Nationaux SAJ représentent |I'aboutissement du programme « SAJ Je joue » proposée par les associations

Organisés sous forme de challenges et de défis sportifs, ces jeux non-compétitifs
ont regroupés 41 équipes soit prés de 250 sportifs venant représenter les
couleurs de leur association. Un engouement général puisque 28 associations ont
répondu présentes et neuf régions étaient représentées : lle de France, Bretagne,
Auvergne Rhone alpes, Paca, Centre val de Loire, Nouvelle aquitaine, Bourgogne
franche comté, Hauts de France et bien sur I'Occitanie.

L’ouverture des jeux nationaux s’est déroulée au camping de I'Espiguette. Pour
ce temps protocolaire, place aux cultures locales ! En effet apres avoir défilé,
chaque association a pu venir accrocher « sa devise » sur la carte de France
confectionné pour I'’événement.
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Jeux Nationaux Sport Adapté Jeunes

Six jeux sportifs ont été proposés : Jeux nautiques (équilibre) )_p
Jeux roulants S.'O
Jeux athlétiques ﬁl'
Jeux nautiques (propulsion) /é\
Jeux de coopération ﬁ.#
Jeux expression (acrosport) ‘.\’;’

Défi sport santé mené par I'association Nimes Sport
Santé avec la mise en place d’un quizz autour de de cette
notion de prévention « Sport-santé »

- Défi citoyenneté et partage animé par le centre de loisir
du Grau du Roi ou les enfants du centre ont confectionné
et décorée des cerfs-volants avec les participants des jeux
sous forme de pratique partagée

- Défi citoyenneté et prévention avec initiation aux gestes
de premiers secours

www.lsa-occitanie.com
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Formation

Tennis

La Ligue Sport Adapté Occitanie est intervenue aupres des stagiaires du Diplome d’Etat Tennis pour leur présenter notre
public, la Fédération Francaise du Sport Adapté et ses actions.

Le lendemain, elle a organisé avec la Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Tennis, une journée Tennis et Handicap
psychique animée par les stagiaires.

Au programme : entrainement le matin et opposition I'apres-midi pour les participants venus de I’h6pital Marchant (31)
et de Boissor (46).

L'avant derniére UF du CQP "Moniteur en Sport Adapté" a eu lieu au mois de
mai.

Pour cette semaine qui avait pour théme : « Animer les premiéres étapes de
perfectionnement a une discipline », les stagiaires ont travaillé sur la pratique = |
du badminton.

www.lsa-occitanie.com
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Finales du Championnat Régional de Football Sport Adapté

Les finales du championnat régional de Football se sont déroulées mi-mai a
Bram. Nous remercions la municipalité pour son accueil.

Un grand merci également a la Ligue de Football d'Occitanie et au GFPLM ainsi
gu'a toutes les équipes présentes.

Classement niveau 1 : Le nouveau catalogue de

1- Plaisance Formations pour la saison
2- BBSA 2019/2020 est téléchargeable sur
3- Saint Jean du Falga notre site internet.
4- AJH
N’hésitez pas a nous contacter si
Classement niveau 2 : vous souhaitez des
1- ASGO .
5 AVH renseignements !
3- AH
4- Boissor

Fédération
Frangaise i wQuL Feascast
duispoit CNDS ® ) Agence Régionale de Santé
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OCCITANIE Pyvénees - Meditarranca DEVELOPPEMENT
Les données relatives a I'identité de la personne et son adresse de messagerie électronique sont uniquement collectées a des fins d’envoi et de diffusion d’informations internes et
externes au sujet des actions de la Ligue Sport Adapté Occitanie et ce, sur le support d’'une newsletter électronique.
Elles sont conservées pendant la durée de I'inscription et sont supprimées a compter de la demande de désinscription de la personne concernée. Cette suppression peut étre

réalisée dans un délai de deux (2) mois a compter de ladite demande.
Ces informations sont destinées a la Ligue Sport Adapté Occitanie dont I’adresse du siége social est la suivante : 7 rue André Citroén - 31130 Balma.

Conformément a la loi n°78-17 relative a I'informatique, aux fichiers et aux libertés en date du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer votre droit d'acces aux données vous concernant
et les faire rectifier ou les faire supprimer en contactant Elodie Pierrot par courriel a I'adresse suivante : elodie.pierrot@ffsa.asso.fr




