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Les Jeux    

L’Assemblée Générale a eu lieu le 22 mars à Bram, ville toujours partante pour accueillir les manifestations Sport Adapté. 
Ce moment aux côtés des acteurs du Sport Adapté régionaux étaient l’occasion de 
revenir sur l’ensemble des actions menées en 2018, et elles sont nombreuses !  
Les membres de notre Ligue étaient ravis d’accueillir Marc Truffaut, Président de la FFSA 
à cette occasion, et de pouvoir échanger sur les différents projets réalisés ou à venir.  
 

Les grands projets de 2019 et 2020 ont aussi pu être présentés, notamment la Trans’Occitanie. Une traversée sportive de la 
région autour d’un relai sur le canal du midi à pieds, en vélo, en roller, goélettes, activités nautiques, équestres …  
 

3 personnes ont été élues pour compléter le comité directeur de la Ligue Sport Adapté Occitanie : Ladislas Lapelleterie, Patrick 
Parot et Claudine Fournier. Bienvenue à eux ! 
 
Les Trophées du Sport Adapté 2018 ont été remis à la suite de l’Assemblée Générale à : 
- 6 sportifs : Loïk, Erwan, Loukman et Jolian de l’équipe de rugby Ovalie Espoir / IME Pierre Sarrault 

(82), Laurent Prudhomme du Judo Club Fleurance (32) et Simon Raynaud de Sport à la page (81) 
- 1 association : Athlé Nîmes 30,  
- 2 bénévoles : Christiane Molinier de l’ASH (65) et Philippe Baron du Castres Sports Nautiques (81) 
Le Trophée « coup de cœur a été remis au Stade Bagnerais Basket (65).  
Ali Ancoube, sportif de Haut Niveau originaire de l’Aude était le parrain de ces Trophées. 
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Newsletter  

Temps Fort pour la Ligue Sport Adapté Occitanie 

Vous pouvez télécharger le rapport 
d’AG sur notre site internet ! 

Merci pour leur présence à : M.André Cathala (1er adjoint Maire Bram), M.Jean-Marc Duboscq (DRJSCS), Mme.Marie-Claude 
Wendling (Chargée des relations avec les partenaires et les usagers à la MDPH 11), Mme.Sabine Chabert (Conseillère 
municipale Castelnaudary), Mme.Isabelle Campagne (Vice-Présidente de la Ligue Basket Occitanie), M.Jean-Claude Dauriac 
(Président Comité Régional des Joinvillais), M.William Benm Barek (Vice-Président Réso) et M.Jean-François Labadie 
(Secrétaire général Réso), M.Henry Roig (FFSA) et M.Marc Truffaut (Président FFSA). 
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Colloque Sport Santé Bien-être 
 

Alain Dejean est intervenu lors de ce colloque organisé par 
le CROS à Albi. Il a présenté les différents outils mis en 
place par notre Fédération et la LSAO en Sport Santé et 
notamment les tests d’évaluation de la condition 
physique.  
 

Officiels Natation 
 

La LSAO a organisé le 17 mars, une formation des officiels 
natation à la piscine Pablo Neruda de Nîmes. 19 salariés et 
bénévoles du Gard, de l'Hérault et des Pyrénées-Orientales 
y ont participé. Ils ont pu mettre en 
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Semaine Fédérale 
  
A la fin du mois de mars, les CTF ont participé à la semaine 
Fédérale. Ils ont travaillé sur la notion d’inclusion, participé à 
des tables rondes sur différents thèmes : diversité de l’offre 
multisport, équité au Sport Adapté, maillage territorial, liberté 
des choix, partenaires …. 
Ils ont été rejoints en fin de semaine par les élus pour assister 
à la présentation de la nouvelle gouvernance du sport. 
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Formations 

Alexandre Sol, sportif du Tarn a assisté au Conseil National Consultatif des 
Sportifs, pendant que Nicole Martin, Francis Sol et Dominique Rumeau 
participaient aux travaux du Conseil National des parents. 
 

Lors de la soirée de Gala, Régis Farré, Président du CDSA31 et Vice-Président 
de la LSAO, et Marie-Christine Alibert ont reçu les mains d’OR de la FFSA.  
 

Samedi matin, les élus ont participé à l’Assemblée Générale de la FFSA. 
 

pratique les 
éléments appris lors 
du Championnat 
Régional qui a eu 
lieu le même jour.  
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Coupe Nationale Espoir 
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Sport Adapté Jeunes 
 

- Athlétisme : 92 jeunes athlètes (Haute-Garonne, 
Gers, Tarn et Tarn et Garonne) ont participé au 
Championnat de la zone Pyrénées. 

 

- Judo : 102 jeunes judokas du Tarn et Garonne se sont 
affrontés 

 

Les sélections Départementales 16/20 ans du Gard, de la Haute-Garonne et 
du Tarn ont participé à la Coupe Nationale Espoir – Challenge Philippe 
Mournet à Villeneuve d’Ascq.  

Le Gard termine à la 9ème place et le Tarn à la 4ème place après avoir perdu sa 
demi-finale au tir aux buts. 

Félicitations à la Haute-Garonne qui remporte le Titre ! 

Bilan des Championnats Régionaux 

Football 
Les derniers plateaux du Championnat de chaque zone ont eu lieux en mars. Les équipes qualifiées pour les finales 
Régionales du 11 mai à Bram sont connues : BBSA1, Plaisance, Saint Jean du Falga et AJH1 en niveau 1 et AVH, 
ASGO, Boissor et AJH2 en Niveau 2. 
- Zone Pyrénées : 62 footballeurs de l’Ariège, Haute-Garonne, Lot et Tarn et Garonne étaient présents. 
- Zone Méditerranée : 200 Footballeurs de l’Aveyron, Gard, Hérault, Lozère et Pyrénées-Orientales étaient présents. 

Pétanque 
 

- Zone Pyrénées : 92 sportifs (Aveyron, Haute-
Garonne, Gers, Lot, Tarn et Tarn et Garonne) étaient 
présents. 

 

- Zone Méditerranée : 141 sportifs (Aveyron, Gard, 
Hérault, Lozère, Pyrénées-Orientales) 



Evènements du mois 
6 Avril : Régional Athlétisme à 
Nîmes (30) 
 

10 Avril : Régional Athlétisme SAJ 
Méditerranée à Nîmes (30) 
 

10 Avril : Régional Rugby SAJ à 
Verdun sur Garonne (82)  
 

13 Avril : Régional Basket à 
Marvejols (48) 
 

17 Avril : Régional Foot SAJ 
Méditerranée à Uchaud (30) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bilan des Championnats Régionaux (suite) : 
 

Natation : 32 nageurs de l’Aveyron, Gard, Haute-Garonne, Hérault, et 
Pyrénées-Orientales ont participé au Championnat de la zone 
Méditerranée. 

Tennis de Table : 34 pongistes (Haute-Garonne, Gers, Lot, Lozère, Tarn) 
étaient présents. 

Equitation : 38 cavaliers venus de Haute-Garonne étaient présents.  

 Rugby : 50 sportifs venus du Gers, de Lozère et du Tarn et Garonne ont 
participé à ce championnat.  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

La Ligue Sport Adapté Occitanie remercie ses partenaires : 
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Formations à venir  

Du 8 au 10 Avril : AQSA module 1 à 
Bordères-sur-l’Echez (65) 
 

Du 8 au 12 Avril : CQP UF4 à Albi 

Les données relatives à l’identité de la personne et son adresse de messagerie électronique sont uniquement collectées à des fins d’envoi et de diffusion d’informations internes et 
externes au sujet des actions de la Ligue Sport Adapté Occitanie et ce, sur le support d’une newsletter électronique. 
Elles sont conservées pendant la durée de l’inscription et sont supprimées à compter de la demande de désinscription de la personne concernée. Cette suppression peut être 
réalisée dans un délai de deux (2) mois à compter de ladite demande. 
Ces informations sont destinées à la Ligue Sport Adapté Occitanie dont l’adresse du siège social est la suivante : 7 rue André Citroën - 31130 Balma. 

Conformément à la loi n°78-17 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés en date du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer votre droit d'accès aux données vous concernant 
et les faire rectifier ou les faire supprimer en contactant Elodie Pierrot par courriel à l’adresse suivante : elodie.pierrot@ffsa.asso.fr 

 

   

  


