
Ligue Sport Adapté Occitanie   
 7 rue André Citroën -  31130 Balma  

� : 05 61 20 33 72  

04 67 82 16 80 (Méditerranée) 
Mail : ligue.occitanie@ffsa.asso.fr 

   LSAOccitanie       LSA_Occitanie 

Les Jeux    

Marie-Christine Alibert, sportive du Tarn S’est rendue au Ministère des Sports à Paris 

pour participer à des tables rondes dans le but d’écouter les sportifs en situation de 

handicap (de haut niveau ou non), et les entraineurs.  
 

Les principaux points abordés étaient :  

- Les freins à la pratique 

- Les besoins des sportifs 

- Les préconisations à faire pour améliorer la prise en charge sportive des personnes 

en situation de handicap. 

pour permettre la construction d’une stratégie sport et handicap. 

 

Marie-Christine a pu s’exprimer sur l’apport du Sport Adapté dans sa vie quotidienne, 

ce qui pourrait être améliorer et les aides dont les sportifs ont besoins. Elle a 

également souligné l’importance de faire connaitre le Sport Adapté à tous et de 

développer la pratique pour tous.  

 

Roxana Maracineanu, Ministre des Sports, Charles Rozoy et Ludivine Gondran, 

chargés de missions sport et handicap au sein du Ministère étaient présents à la table 

ronde à laquelle Marie-Christine a participé.    
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Newsletter  

Représentation de notre mouvement au Ministère des Sports  



Sportif de Haut-Niveau depuis plusieurs années, alexandre participe régulièrement à des actions de promotion du Sport 

Adapté ou de sensibilisation à la pratique sportive chez les personnes en situation de handicap. 

 

www.lsa-occitanie.com  

 

Les Jeux   Stage de Détection – Pôle France Football Sport A dapté  
 

5 Footballeurs de notre région ont été convoqués pour participer au stage de 

détection du Pôle France Football : Jonas Anthony (30), Thomas Malloche (34), 

Jorge Rodrigues (11), Yvon Spaeth (34), et Emeric Vallano (32). 

Les joueurs ont été repérés lors des Championnats nationaux 2018 : Championnat 

de France de Futsal, Coupe Nationale Espoirs, Championnat de France Football, et 

Coupe de France de Foot à 11. 

 

Dans le cadre de la semaine olympique et paralympique au cours 

de laquelle le collège de Puylaurens s’est vu remettre le label 

Génération 2024, Alexandre a rencontré 43 élèves de 3ème et 6 

élèves en situation de handicap de l’école Jules Ferry d’Aussillon. 

 

Après des échanges autour du handicap et de la pratique sportive, 

mais aussi du sport de haut niveau, il s’est mesuré aux élèves en 

tennis de table. Fidèle à lui-même, il s’est montré tenace face aux 

plus déterminés. Gentleman et fair play, il s’est adapté aux moins 

aguerris. Il a fait le show ! 
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Accession au Haut Niveau  
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Alexandre Sol  

Le Staff du Pôle France a noté le bon 

investissement de nos joueurs et leur 

très bonne attitude.  

Ces derniers vont poursuivre leur 

entrainement avec le Pôle 

d’Excellence Régional et de 

Formation Sport Adapté Occitanie. 



 

www.lsa-occitanie.com   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Formations  
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La Ligue, en collaboration avec le Comité départemental de l’Aude est intervenue une seconde fois pendant une semaine 

auprès des étudiants du Centre Polyvalent de Formation Professionnelle en Services et Travail Social de la Rouatière.  

 

Tir à l’Arc 

 

La Ligue a organisé une Formation Tir à l’Arc à Montrodat (48) 

dans le but de permettre aux stagiaires d’acquérir des notions 

théoriques et pratiques pour pouvoir accompagner nos 

sportifs dans la pratique du tir à l’arc.  

 

Formation auprès d’étudiants moniteurs-éducateurs e t éducateurs 
spécialisés

Plusieurs points ont été abordés : aspects sécuritaire et technique du tir à l'arc, mise en situation et proposition 

d'exercices, présentation des classifications, règlementations tir à l'arc Sport Adapté, présentation de thématiques de 

séance, et d'exercices pratiques à proposer à un public en situation de handicap mental. 

Tout ceci a pu être mis en pratique lors d’une séance avec un public en situation de handicap.  

 



Evènements du mois 

13 Mars : Régional Athlétisme SAJ 

Pyrénées à Muret (31) 

16 Mars : Régional foot Pyrénées à 

Saint Jean du Falga (09) 

17 Mars : Régional Natation 

Méditerranée à Nîmes (30) 

21 Mars : Régional Judo SAJ à 

Montauban (82) 

23 Mars : Régional Tennis de Table à 

Albi (81) 

23 Mars : Régional Pétanque 

Pyrénées à Auch (32) 

24 Mars : Régional foot 

Méditerranée à Béziers (34) 

30 Mars : Régional Rugby à Auch (32) 

30 Mars : Régional Equitation à 

Mane (31) 

31 Mars : Régional Pétanque 

Méditerranée à Nîmes (30) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bilan des Championnats Régionaux : 
 

Natation : 51 nageurs de l’Aveyron, Haute-Garonne, Gers, Pyrénées-

Orientales et Tarn ont participé au Championnat de la zone Pyrénées. 

Natation SAJ : 30 jeunes nageurs de l’Aude, de Haute-Garonne et du Tarn 

étaient présents. 

Football : 65 Footballeurs de la zone Pyrénées (Ariège, Haute-Garonne, Lot 

et Tarn et Garonne) ont participé à ce nouveau plateau du Championnat 

Régional Foot.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

La Ligue Sport Adapté Occitanie remercie ses parten aires : 
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Formations à venir  

17 Mars : Formation officiels 

Natation à Nîmes (30) 

Du 8 au 10 Avril : AQSA module 1 à  

Bordères-sur-l’Echez (65) 

Les données relatives à l’identité de la personne et son adresse de messagerie électronique sont uniquement collectées à des fins d’envoi et de diffusion d’informations internes et 

externes au sujet des actions de la Ligue Sport Adapté Occitanie et ce, sur le support d’une newsletter électronique. 

Elles sont conservées pendant la durée de l’inscription et sont supprimées à compter de la demande de désinscription de la personne concernée. Cette suppression peut être 

réalisée dans un délai de deux (2) mois à compter de ladite demande. 

Ces informations sont destinées à la Ligue Sport Adapté Occitanie dont l’adresse du siège social est la suivante : 7 rue André Citroën - 31130 Balma. 

Conformément à la loi n°78-17 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés en date du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer votre droit d'accès aux données vous concernant 

et les faire rectifier ou les faire supprimer en contactant Elodie Pierrot par courriel à l’adresse suivante : elodie.pierrot@ffsa.asso.fr 

 

     

L’Assemblée Générale de notre 

Ligue aura lieu le 22 Mars à Bram. 

Elle sera suivie de la remise des 

Trophées du Sport Adapté 

Occitanie 2018 


