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L’année 2016 s’est terminée par un temps fort mettant à l’honneur nos sportifs : La Soirée des 

Champions. A cette occasion, nous avons récompensé les sportifs de Haut Niveau ayant eu un 

titre international cette année, mais aussi 

les sportifs du Languedoc-Roussillon 

ayant eu un titre de Champion de France 

dans l’une des disciplines Sport Adapté 

durant l’année 2016.  

Damien Rumeau pour ses 3 titres de 

Champion de France (lancer de marteau, 

de poids et de disque) et pour ses titres 

de Champion du monde de lancer de 

poids indoor INAS/FID, de Champion 

d'Europe de lancer de marteau, de Vice 

Champion d'Europe de lancer de disque, 

sa Médaille de Bronze (Champ Eurp) de 

lancer de Poids et bien entendu pour sa 

7ème place aux Jeux Paralympiques. 

Ancoube Ali pour son titre de Vice 

Champion d’Europe avec l’équipe de 

France de Football Sport Adapté. 

 Emilie Baron, Championne de France de lancer de Javelot Sport Adapté Jeunes, 

 Brandon Desmis, Champion de France lancer de poids Sport Adapté Jeunes, 

 Kylian Valet, Champion de France de cross (Benjamin D3),  

 Aurélien Rivenc, Champion de France de cross (cadet D3), 

 Sarah Wane, Championne de France de cross (senior D3), 

 Nicolas Spiquel, Champion de France de cross (senior D2) 

 Ludovic Martin, Champion de France de cross (Vétéran 1 D2), 

 Sébastien Fleury, Champion de France de cross (Vétéran D2), 

 Laurent Volle, Champion de France de cross (Vétéran 1 D1) 

 Clément Amar, Champion de France cross et de lancer de disque (espoir D2) 

 Kévin Lapeyre, Champion de France de cross, 5000, et de lancer de disque (espoir D1), 

 Redouane Lazreg, Champion de France de Judo (senior -60kg) 

 Mélanie Lavaud, Championne de France de Judo (junior -52kg) 

 Angélique Bastide, Championne de France de Judo (junior -78kg) 

Le Championnat de France de Handball n’ayant pas encore eu lieu au moment de cette remise de 

prix, nous avons pris en compte les résultats de 2015 et récompensé les 12 sportifs de l’équipe du 

Vigan, 1ers Champions de France de Handball Sport Adapté 

Ce moment a été apprécié par tous et sera, nous l’espérons renouvelé. Nous remercions notre 

partenaire Truffaut.  

 

Ligue Sport Adapté Languedoc-Roussillon 

Evénements à venir 

 

8 janvier : Championnat 

Régional Cross à St 

Laurent de la Salanque 

 

14 & 15 janvier :  

Challenge Régional de 

judo à Bédarieux 

 

21 & 22 janvier : 

Championnat Régional 

de Basket à Marvejols 

 

25 janvier : Championnat 

Régional de Basket SAJ 

à Montrodat 

 

29 janvier : Championnat 

Régional de natation à 

Nîmes 

 

28 & 29 janvier : Week-

end Neige aux Angles 

 

 

 

 

Nous vous adressons nos meilleurs vœux 

pour cette nouvelle année  

 : LSA_LR 
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