Sport et santé : les autres
champions de |'Urban Trail

Vécu. Courir était un défi pour ces patients. Dimanche, ils sont allés jusqu’'au bout.

'urban trail de Nimes, ce
n'est pas qu'une affaire
de sportifs hyper-affi-
tés. De ceux qui vous
avalent sans grimacer des kilo-
metres de ruelles, chemins et
escaliers, le chronometre
comme seule préoccupation.
Le week-end dernier, des par-
ticipants d'un autre profil
étaient présents sur la course.
[Is s’appellent Candice, Aurélie,
Anne-Sophie ou Manuel. Pour
eux, le seul fait de s'inscrire a
cette épreuve était un pari.
Tenir bon tout au long de leur
préparation, un challenge. Arri-
ver au bout du parcours, une
incertitude.
Confrontés a des difficultés de
santé, ou simplement éloignés
du sport depuis plusieurs
années, ils ont fait de ce
3*Nimes Urban Trail un défi
personnel, soutenu par un pro-
gramme d'entrainement enca-
dré et beaucoup de volonte.

Candice, la course aprés
une hernie
« Javais des problemes de dos
depuis pres de vingt ans. Jai
eu une hernie discale, jai éte
corsetée. J'élais rélicente a
l'idée de refaire du sport
comme j'en avais fail avant »,
raconte Candice, meére de
famille de 38 ans, de Marguerit-
- tes. « Mais l'envie de faire du
" sport est revénue. Penddnt un
an, j'ai fait de la rééducation
et je me suis remise a la course
a pied. »
Chaque semaine, une séance de
préparation physique en salle,
une course a 'extérieur et quel-
ques foulées au Clos Gaillard,
le dimanche ; Candice pouvait
affronter le 9 km du “NUT".
« Finalement, j'aurais méme
pu faire davantage », constate-
t-elle. Elle sera au départ du
prochain trail de Gajan.

Pour Mathias Willame, le kiné
nimois qui, avec son équipe, a
motivé Candice et une quin
zaine d’autres patients de son
cabinet en vue de cet urban
trail, ¢'est la preuve qu'on peut
faire du sport, a son miveau, des
lors qu'un protocole d'encadre-
ment est fixe. Anne-Sophie a
bénéficié elle aussi de cet
accompagnement. « J'ai subi
une intervention chirurgicale
lide a une scoliose. Je n'étais
pas sportive el je ne pensais
pas Qﬁe la course a pied soit
compatible avec mes antécé-
dents. » Ses « doules et appre-
hensions », dépassés, elle a
chaussé ses baskets pour ce
trail. « Un réel plaisir pour le
corps et l'esprit », dit-elle.

Confiance en son corps

Manuel, lui, avait inscrit le mot
“heureux” sur son dossard, le
Jour de la course. Tellement la
préparation de cette épreuve
lui & « redonné confiance dans

{son ) corps ». « Avant de debu-
ter imes seances de Kinesithe-
rapie, javais tellement mal au
dos que javais du mal @ mar-
cher », explique ce sportif de
O8 ans, auparavant adepte de
foot, de tennis et anjourd hui,
de golf. Apres six mois d'entrai-
nement, il a bouclé son Y km en
1 heure et 1 minute, « en cou-
rant de bout en bout. » L'urban
trail lui aura méme redonné un
certain goft de la compétition
et de la gageure personnelle.
« Avec, au bout, la satisfaction,
quand le physique suit. »
Mais tout n'est pas toujours aus-

B Problémes de dos, surpoids : courir n'était pas une évidence pour eux, mais ils I'ont fait !

si rose, quand on (re) fait ses

premiers pas dans 'activité phy-
sique. Aurelie, 39 ans, en sur-
poids, aurait bien pu baisser les
bras, dimanche, aux derniéres
enjambeées. « Heureusement
que mon coach m'a accompa-
gnée et encouragée tout le long,
car la montée vers la Tour
Magnme, d la fin, m'a achevée ! »
Malgré cela, aucun regret. La
le¢on trés positive que lui-aura
donnée cette expérience :
« Savoir qu'étre en surpoids
n'empéche pas de courir. »
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Débutant ou haut niveau, méme combat

Quel point commun entre un
coureur débutant et un
athlete professionnel ? La
éme inquiétude face a
bjectif. (DUHS sSa pr

n handballeur de
 est confronté & la

méme angoisse qu’Aurélie,
qui faisait sa premiére course
dimanche », observe le kiné
Mathias Willame. Accompa-
gnement physique et men-
tal: la démarche est la




